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Dit is het laatst- nummer var. deze 9e jaargang. 
In deze negen jaar is de Klepper 57x uitgebracht. 
Het getal 57 is op zich niet zo vermeldenswaardig. ware 
het niet dat toeval1ig ook onze oudste drie leden in 
deze jaargang de leeftijd van 57 jaar hebben bereikt. 

De namen zullen we nier niet noemem maar in deze 
Klepper zaï je ze ongetwijfeld wel ergens tegenkomen, 
maar dit even terzijde. 
De redactie heeft vanaf 1984. weliswaar met wisselende 
bezetting (m.u.v. Wieske die al vanaf het le nummer 
redactie lid is) met groot enthousiasme aan ons 
clubblad gewerkt. Dit. werd mede mogelijk gemaakt door 
de steun die wij vanuit de vereniging en via het 
bestuur ontvangen. Maai' bovenal door de inkomsten van 
de advertenties. Deze adverteerders, waarvan de meesten 
al vanaf het eerste uur, maakten het ons mogelijk 
jullie 6x per jaar een keurig verzorgd clubblad aan te 
bieden. 
Namens de redactie heel veel dank aan deze gulle 
gevers. 

Zoals op de laatste ledenvergadering duidelijk is 
geworden zijn de laatste tijd de druk- en portokosten, 
mede door de omvang van ons blad en de daardoor 
gestegen portokosten sterk gestegen. 
Nog even terugkomend op het getal 57. Hoewel dit getal 
ook doet denken aan de VUT' is de redactie geenszins van 
plan ermee te kappen of een stapje terug te doen. In 
goed overleg tussen bestuur en redactie is gekozen voor 
een nog meer efficciënte wijze van produktie en 

distributie. Deze uitgave is dan ook als proef door een 
andere drukkerij gemaakt en voor de distributie zal 
meer dan voorheen een beroep op de vrijwi11igheid van 

leden worden gedaan. Met vele kleinere bijdragen kan 
tocht hetzelfde doel worden bereikt. 

Na 4 jaargangen redactielid, van de Klepper te zijn 
geweest heeft Emiie Rasenberg gemeend hiermee te moeten 
stoppen. Wij danken Emile voor zijn medewerking en ook 
zijn vrouw Corrie die de laatste jaren de kas en de 
distributie per post heeft verzorgd. 
Een speciale dankvolle vermelding is op zijn plaats 
voor Elly v. Tetenng die geheel alleen alle kopij van 
deze jaargang op haar computer heeft verzorgd. 

Tot slot bedanken wij allen die het afgelopen jaar een 
bijdrage aar; de Klepper hebben geleverd d.m.v. 
kopij-inzending en distributie. Wij hopen ook volgend 
jaar weer op hun en jullie medewerking om een gezonde 
10e jaargang te kunnen draaien. 
Namens de redactie wensen wij jullie prettige 
feestdagen en een goed 1993. 



De trainngsritten m 1993 worden wederom in 
samenwerking met 'De Pedaalridders" gehouden op het 
Weststadparcours. 
De data : 31 januari 

7 februari 
14 februari 
21 februari 
28 februari 
7 maart (onder voorbehoud) 

Aanvang : 9.30 uur. 
Categorien ter plaatse bekend te maken. 
Valhelm verplicht. 

NIRIWE LEDEN 

Jos van Bergen 
Sjan .Hartens 
Angels Ot jens 
Marie-Louise v.Vessem 

OPZEGGINGEN : 

Jan Paulissen 
Marlo Rijvers 

Breda 
Terheijden 
Terheijden 
Dorst 

Langeweg 
Breda 

EVENE3<ENTENAGENDA 



TRAININGSWEEKEND LIMBURG 

In het weekeinde van 27 en 28 februari 1993 gaan we 
weer samen met leden van De Pedaalridders uit Made 
"genieten" van de Limburgse Heuvels. We zijn wederom de 
gasten van Pension "Bergrust" in Valkenburg. 
Wie mee wil dient zich voor 15 februari aan te melden 
bij Jan van Tetering, tel. 01693-2675. 
De kosten van pension en maaltijden bedragen ongeveer 
f 60,—.-f65,—. 
Vertrek op zaterdag ongeveer 7.30 uur. 
Terugkomst zondag ongeveer 18.00 uur. 

T0ERNIEUWS-TOERNIEUWS 

Zondag 20 december is er weer de traditionele 

VELDTOERTOCHT. De tocht - plm. 25 km. - gaat 

grotendeels over bospaden cq. onverharde wegen en is 

voor iedereen te doen met mountain-bike. crossfiets of 

ander tweewielig gerief. 

Inschrijving (gratis) staat voor iedereen open vanaf 

10 uur m Cafe de Plak. Na afloop recht naar huis. 



-RUN-BIKE-RUN-
-LOQfHFIEIS-LOOP-

2e Kerstdag 1992 zal de geschiedenisboeken in gaan als 
de dag waarop de natuurelementen van onze Lieve Heer 
het hoofd moesten buigen voor de wraakactie van de 
Rasenberg-Parketp1oeg. 
- De wind. kan niet lang genoeg in het nadeel blazen. 
- De temperatuur zal bij het bereiken van het absolute 

0 punt (-273) niet genoeg blijken tegen de hete 
mannen van Rasenberg. 

- Tegenslag kan uit de boeken worden geschrapt, want 
dat bestaat dan niet meer. 

De vraag komt ongewild bij mij op of dat deze wedstrijd 
nog we), gehouden moet worden, daar de ereplaatsen al 
bezet zijn, r&aar wij heten goedaardig te zijn, dus, 
concurrentie doe gerust mee (als je tegen je verlies 
kunt) . Onze naam is geen Roel, wij gunnen een ander ook 
wat. Voor alle deelnemende dames hebben wij zelfs een 
verrassing in petto waaraan, ze lekker lang plezier 
zullen beleven. 

Graag willen we de jury verzoeken om de tijden tot op 
een honderdste seconde nauwkeurig (electronisch 
gemeten) m de uitslag te melden. Als hieraan geen 
gehoor wordt gegeven zijn wij genoodzaakt dit evenement 
te boycotten. 
Voor het publiek hebben wij een verzoek: 
Maak na de finishlijn niet steeds de bekende fuik, we 
lopen graag neg 'n minuutje of 10 uit ( Cooling Down). 

Zojuist, glijdt hier een fax binnen die vermeld dat Gied 
van Dorst, een hoogtestage heeft besproken in de 
Ardennen, als training voor 2e kerstdag (weggegooid 
g e l d . 

- 8 -

ais voor alle dappere leden, kom 2e kerstdag met je 
fiets naar de Bar gelopen dan kan je niet zeggen dat je 
niet getraind hebt voor de 

NATIONALE RUN - BIKE - RUN 

Start 10.00 uur. 

Tot in de ijstijd. 

Frank van Tetering 

GORDUNEN 
ZONWERING 
T A P I J T 
(bovandien gratis 

gelegd) 
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Na 11 bingo-ronden, waarin met name de familie Kuyien, 
Barbara de Laat en ene Ton Nuiten uit Breda 
hoofdrolspelers waren, werden nog enkele troostprijzen 
weggegeven en op was de koek. Om ongeveer 23.45 uur kon 
de penningmeester tevreden huiswaarts keren. de 13e 
keer was beslist geen tegenvaller. Voor de precieze 
opbrengst van de loterij/bingo verwijs ik jullie naar 
het financieel verslag, te behandelen op de 
eerstvo1gende jaarvergaderi ng. 

De Bingo-commissie. 

OTJENS 
Schildersbedrijf b. v. 

OTJENS 
Afwerkingsbedrijf b. v. 

Breda 

Mathenessestraat 83 

Telefoon 0 7 6 - 6 1 4 9 5 0 



Eindelijk is het zover 
Dat wij U laten horen 
Er is bij ons een 
dochter en zusie geboren. 

Mijn geboortenamen zijn: 
Comelia. Josephina. Johanna 

Op donderdag 22 okiooer 1992 
werd ik geboren. 
Ik weeg 3740 gram 

We zijn heel blij met de geboorte van het zusje van Anne 

M a n o n 

Zij is geboren op 11 oktober 1992. 



w i j f e l i c i t e r e n : 



THE MORNING AFTER 

- het bestuur- tegen de schenen te trappen ? 
- eigen frustraties te lanceren ? 
- de vergadering onnodig op te houden ? 

Ik spreek mi jn bewondering uit voer de manier waarop 
onze zeer bekwame voorzitter op een dergelijk negatief 
persoon correct en beheerst heeft weten te reageren. 

Voorts zie ik ae nieuwe leden Gied en Kees als een 
aanwinst in het bestuur en wens ze hier veel succes. 

Ingrid Otjens. 

. ! 1 . 



Hier volgt, alweer de -3e prijsvraag. 
Hieronder ziet u een manspersoon te voet gesteld. 

Is dit : A. PeterKloosterman in de oude weide loop. 
B. Peter Kloosterman in de wijde weideloop. 
C. Peter Kloosterman in de weideloop. 

Graag al Uw reacties naar : Bob Rasenberg 
Skippyweg 36 
2349 DU Kangeroovillage 
Australië. 

Hoofdprijs 'n jaar lang gratis vulling voor Uw 
zandloper. 

RASENBERG PARKET 

ambachtelijke vloeren.'t laagst geprijsd In uw omgeving 

LA6EWEG 23 — TERHEIJDEN — TELEFOON 01693- 1758 





BOOMKWEKERS 
HOUDEN 

HET GROEN 

VBZ 
Kwekerij , DE WIEL" 

TUINAANLEG 

.TUIN VERZORGING 

P.O. 

Allereerst mijn hartelijke dank voor de vele blijken 
van belangstelling die mijn vrouw. Ralph en ik mochten 
ontvangen bij de geboorte van onze dochter en zusje 
Laura. De eindfase van de zwangerschap liet mij niet 
toe enige gedachtenkronkels aan de Klepper toe te 
voegen. Het zal derhalve voor een ieder niet moeilijk 
in te schatten zijn dat ik na zo'n lange periodieke 
onthouding thans mijn zakken goed vol heb. Mijn pen is 
ten volle gevuld met inkt om op het papier gekwakt te 
worden. 

Gied van Dorst. 

WAAR 

de verwachting van goed 
gezelschap en een goed glas bier 
op een ontspannen, vrije, niets 
verplichtende plek samen gaan. 

Bredaseweg 20, Terheijden 

TERHEIJDEN 
Tel. 01693-1648 



Aangezien de redactie van ons clubblad nuj informeel 
mededeelde dat het thans voor l' Iiggende nummer m e t zo 
dik zou zijn, is een nieuwe rubriek toegevoegd. Veie 
dames, maar zeker niet minder neren, zuilen deze 
rubriek, ook in andere bladen wel eens tegenkomen. 

Beste Mona. 

Gaan de sportieve prestaties van de wielervereniging 
Terheijden ten onder aan de snelheid ? 

Een tekortschietende trimmer 

* Mona : 
Lieve trimmer. 
Het is inderdaad juist en reeds veie lezers zal het 
opgevallen zijn dat tijdens wedstrijden van de 
vereniging bij de start zowel "Terheijdenaren" als 
"Mayeners" z i j aan zij de streep passeren. Dit. in grote 
tegenstel1ing tot het einde van de koers wanneer het 
ereschavot reeds uitpuila van de pedaalridders, 
alvorens de le Traayenaer zich aandient. Aangezien 
menigeen nu waarschijnlijk zijn wenkbrauwen fronst, 
indien aanwezig, omtrent de mogelijke tegenstrijdig-
heid dat de hoge snelheid de hoge klasseringen m de 
weg staat, wil i< dit in het navolgende stukje trachten 
te verduidelijken. 

Reeds diverse malen heeft een van mijn verslaggevers op 
dinsdagavond om 19.00 uur het voornemen gehad om een 
sfeerverslag te maken van het trainingsritje 
SIingerdreef. Te rijden afstand ongeveer 50 kilometer. 
Slechts eenmaal is het hem gelukt om ook weer samen aan 
te komen met de 10 andere vertrekkers. Toen gereden 
gemiddelde snelheid 40 kilometer in 't uur. Er werd kop 
over kop een flink tempo gereden, zodat iedereen 
voldaan thuiskwam. Al de andere keren moest hij 
onderwijl afhaken, omdat het "trainingstochtje" uitliep 
op een kompiete koers met demarages en achtervolgingen, 
m de wind zetten etc. 

nu zijn er in de vereniging zeker 15 coureurs die dat 
aankunnen, maar al die andere 137 wagen zich niet aan 
leze activiteit. Voorzichtige conclusie: De goeie 
renners worden beter, of blijven goed. Aangezien de 
demografie van onze vereniging een vergrijzing te zien 

heeftt. kan men ook zeggen dat deze kleppers minder snel 
aftakelen. De tweede lichting die net teveel traint of 
jangeboren talent in huis heeft en derhalve te groot is 
voor het servet (de woensdagavondrit} en te K i e m is 
voor net laken (dinsdasgavondrit). blijft ais rietser 
zwemmen op hetzelfde teKortschietende niveau. 
Bij wedstrijden in de trimmerscompetitie zullen de 
snelle Trayenaeren steeds eenzamer komen te staan ais 
hand en spandiensten niet kunnen worden aangereikt. 
Dit laatste is terug te vinden m de eerder 
gememoreerde k1asseri ngen. 

Advies van Mona. Misschien dat de "snelle mannen ' zich 
toch wel fysiek uit kunnen leven op de fiets met in hun 
wiel een coureur die niet ais bedreigend mag worden 
beschouwd. Vijfenveertig kilometer in het uur kun je 
zowel op het randje van de weg ais ietsjes verder naar 
het midden toe bereiken. 
Ook ais je de verkeersveiligheid in ogenschouw neemt, 
is het best leuk "koersen" met een wellicht dan wei 
grotere groep. Of zijn de snelle mannen misschien bang 
voor concurrentie uit het achterveld ? 

Beste Mona. 

bij welke groep moet ik mij aansluiten om ook een keer 
mijn grenzen te verleggen ais bescheiden wielrenner ? 

Don stug volhoudende, niet te temmen trimmer. 

* Mona 
trimmer. Ik zou je willen adviseren, neem eens 

kontakt op met Tinus Fens. 





Verhalen van vroeger doen de ronde dat Cor z i jn imago 
ten alle ti jden wil behouden, want ingehuurd als 
voorrijder voor een traimngsrit posteerde hij zich met 
zwaai lamp op de auto achter het peleton. Ik hoop 
trimmer dat je zelfvertrouwen en geloof in eigen kunnen 
hiermede weer een beetje is opgevijzeld. 

Beste Mona. 

Is het waar dat Jan Driessen de laatste tijd veelvuldig 
wordt gesignaleerd in het bijzijn van goed ogende, 
schaars geklede jonge meisjes en zijn vrouw eenzaam en 
alleen thuis laat zitten ? 

Een trouwe trimmer. 

* Mona : 
Lieve trimmer. De vrees dat Uw opaerking stoelt op een 
grond van waarheid, want van een van mijn 
verslaggevers, te weten GvD, ontving ik onderstaand 
artikel : 

He ouwe tijger klinkt het als begroeting. Een gulle 
lach wordt langzaam opgenomen in de stille zwarte 
nacht. Ik ben thajns op het adres van Jan Driessen aan 
de tonboutsstraat 27 te Made. Met de immer aanwezige 
grijns op z i j n gezicht leidt hij me naar zijn 
schuurtje. Aan de auur prijken diverse mooie pin up 
foto's. Wat h i j daar mee aan moet is voor mij een 
vraag, gezien de leertijd van deze vutter, want echt 
alles hangt keurig in het gelid. Schroevendraaiers, 
sleutels etc. Vanuit zijn deskundige handen ontvang ik 
een als splinternieuw uitziende racefiets die ik enige 
dagen daarvoor nog in honderd stukken heb aangeleverd. 
Met liefde en passie praat h i j over het materiaal. 

„ Iedere zin gevolgd door een gekke slag en weer die 
gulle aanstekelijke lach. 

Ik kan uren, dagen, weken in mijn schuurtje zitten 
knutselen, verteld Jan enthousiast. Nou ben ik zelf 
geen sleutelkind, maar kijkend naar de wandversiering 
zc.su ik hier ook wel enige ti jd in door kunnen brengen 
oa mijn f i e t s te poetsen. Of ik dan klaar kom weet ik 
niet. Op het moment dat het zandmannetje b i j menigeen 
zand in de ogen strooit of heeft gestrooid, wordt het 
t i j d c® afscheid te nemen. Het stukje van de schuur tot 
de poort is hooguit 6 meter. In die afstand barst Jan 6 
keer in een lachbui uit. Als de poort in het s lot valt, 
galmt het nog in de brandgang. Richting auto slenterend 
vraag ik mezelf af in hoeverre Jan echt graag aan 
fietsen knutselt. Of is het behang m de schuur veel 
mooier dan in de kamer ? Hoe dan ook, ik was weer 
gesteld met mijn opgeknapte f i e ts . Toch een 
goed(lachs)zak die Jan. 

Beste Mona. 

Ik wordt str . en sch. ziek van jou betweterig gedoe. 
Kun je er niet mee ophouden ? 

Een verveelde, kwade trimmer. 

* Mona : 
Lieve trimmer. 
Je hebt gel i jk . 



A D V E R T E N T I E 

Uitslagen Jan Couweleers 1992 

Aantal gereden wedstrijden 5C 
Aantal wedstrijden uitgereden 3S 
Aantal prijzen 5 

15 maart Spmveld I2e 
?0 april Breda 15e 
20 juni Nieuwdorp 11e 
21 juli Ciinge 13e 
16 aug Nispen 14e 

Het plekje om te blijven 
plakken 

Toon en Ingrid 



WAT IS MAMJELE (GENEESKUNDE ? 

De manuele geneeskunde is een geneeswijze die zich 
bezig houdt met het onderzoeken en behandelen van 
klachten voortkomend uit het 'bewegingsapparaat'. 
Dat wil zeggen : wervelkolom, armen en benen. 
Het onderzoek van de bewegingen van de gewrichten staat 
centraal. Er kunnen kleine verschillen tussen rechts en 
links in de beweeglijkheid bestaan, die duiden op een 
'geblokkeerd' gewricht. Daardoor kunnen bepaalde 
klachten worden verklaard. Bijvoorbeeld : wanneer door 
een blokkade spieren verkrampen kan de pijn naar andere 
deien van het lichaam trekken. Een blokkering kan 
veroorzaakt worden door overbelasting van een gewricht 
door een rare beweging, door een scheve werkhouding. 
Een andere veel voorkomende oorzaak is een val of 
doordat na een blessure een been of arm belast wordt, 
waardoor de belaste kant geblokkeerd kan raken. 

Een blokkering kan worden opgeheven door middel van een 
'manipulatie'. Dit is een handgreep waarmee op snelle 
wijze de beweeglijkheid van het gewacht wordt hersteld. 
Soms hoor je hierbij een knap, zoals je ook kan krijgen 
ais je aan je vinger trekt. De gewricht stielen worden 
weer recht boven elkaar gezet, vergelijk het met een 
lager die dan weer goed spoort. Een ander aspect van de 
behandeling kan bestaan uit het nemen van maatregelen, 
die moeten voorkomen dat b.v. de verkeerde werkhouding 
b l i j f t bestaan. 

DOET DE BEHANDELING PIJN ? 
De meeste patiënten ervaren de manipulatie als een 
kortstondig vreemd gevoel, maar vinden het niet 
pijnlijk. Het kan ook zijn dat na een manipulatie 
spierpijn optreedt, omdat de spieren weer moeten wennen 
aan een 'normale' belasting. 

IS ER METEEN NA DE BEHANDELING EFFECT TE VERWACHTEN ? 
De meeste patiënten ervaren dat na de behandeling de 
klachten deels zijn afgenomen. Soms merkt men pas later 
dat er een verlichting optreedt. 

HOE LANG DUURT EEN' BEHANDELING ? 
Dit hangt af v-an de uitgebreidheid van de klachten en 
hoe lang de klachten reeds bestaan. Bij het eerste 
consult zult U uitgebreid worden onderzocht. Dit duurt 
een half uur tot drie kwartier. Daarna wordt de 
behandeling afgesproken. Vervo 1 gconsu 1 ten kunnen wat 
korter duren. Als Uw klachten niet middels manuele• 
geneeskunde kunnen worden behandeld, dan zal dat bij 
het eerste consult worden medegedeeld. Soms is het niet 
meteen duidelijk of een behandeling zin heeft, dan 
volgt een proefbehardeling. De ervaring leert dat de 
klachten na een a twee behandelingen duidelijk 
verminderen. 

IS IEDEREEN TE BEHANDELEN ? 
De manuele geneeskunde is een onderdeel van de algemene 
geneeskunde. Het zal duidelijk zijn dat manuele 
geneeskunde m e t voor alle klachten een oplossing is. 
Niet alle klachten van het bewegingsapparaat berusten 
op blokkeringen. Heeft IJ bijvoorbeeld een hernia, dan 
helpt manuele geneeskunde hier niet voor. Wei kunnen er 
tevens blokkeringen zijn, die dan wel behandeld kunnen 
worden.. Soms zal een andere behandeling de voorkeur 
hebben. 
Dat zal afhangen van de bijkomende aandoeningen. 



Industriële 
verlichtingsarmaturen 

o.a. 
Halogeenarmaturen 300-1500 Watt 

Schijnwerpers voor floodlighting, sportveld-
en terrelnverlidhlfng l'm 1000 Watt 
Rellectorarmaturan voor Industrie 
Openbare verlichtingsarmaturen 

• Uitstekende kwaliteit 
• Concurrerende prijzen 

• Perfekte service 
exklusief voor Nederland: 

Handelsonderneming 

IMCECO 



OPROEP 

Zijn er mensen, die in de winterperiode wel eens of 
regelmatig naar de kunstijsbaan in Eindhoven (of 
Dordrecht) gaan ? Ik sou graag meegaan. 
Zijn er misschien liefhebbers om op senaatsles te gaan. 
dan hoor ik dat ook graag : 
Voor informatie, tel. 1164 

Ingrid Rompa 

KLEPPERT JE 

Te Koop gevraagd: Thermojack LEG Illumination 
Maat minimaal L 

Voor wintertietser die ai in groep meerijdt. 
Wie kan helpen ? 
Tel; 075-712210 Ger van Lit. 

w i s t u d a t . . . 






