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Nu de dagen weer korter worden kan de redactie u 
een extra dik najaarsnummer presenteren. 
Ditmaal met vele uitslagen en verslagen van 
evenementen van binnen en buiten onze vereniging. 
Daarnaast informatie over komende activiteiten, 
agenda's en verschillende bijdragen van diverse 
kopij-inzenders en enkele kranteartikelen. 
Tevens de gebruikelijke rubrieken als In de Wind 
en het Interview. 
In het decembernummer willen wij graag de uitslagen 
KNWU,BWF en VRIJE TRIMMERS publiceren. 
Derhalve een vriendelijk verzoek deze voor I december 
a.s. in te leveren bij één der redactieleden. 
Alvast bedankt voor de medewerking. 
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van de bestuurstafel 

NIEUWE LEDEN. 

Fer Rompa - Terheijden 
Co Visser - Hank 
Tiny Zijlmans - Waspik 

EVENEMENTENKALENDER^ 

21-10 Evaluatie KNWU 

1-11 Algemene ledenvergadering 
23-11 Bingo-avond 
22-12 Veldtoertocht 

MEDISCHE KEURINGEN J 

Informatie over medische keuringen wordt op de 
algemene ledenvergadering van 1 november a.s. 
gegeven. 

BINGO 

Op zaterdagavond 23 november a.s.draait weer onze 
jaarlijkse bingo.Zoals altijd zijn er natuurlijk 
weer mooie prijzen te winnen. 
Tevens vindt er op die avond de trekking plaats 
van de grote loterij. 
Op de ledenvergadering vrijdag 1 november zal aan 
ieder lid een lotenboekje van 25 stuks ter verkoop 
worden aangeboden.Indien niet aanwezig zal dit 
worden thuisgebracht. 
De tegenloten (ingevuld) gaarne inleveren voor 
21.11.1991 bij Wieslce Kuylen of Jan van Tetering. 
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FIETSTRAINING^ 

Behalve enkele aangekondigde bosveldtoertochten 
elders in deze Klepper bestaat bij mooi weer zoals 
gebruikelijk de mogelijkheid de training op de 
weg te vervolgen. 
Iedere zondag om 9.00 uur vertrekken wij bij het 
postkantoor. 

LOOPTRAINING 

De gelegenheid is er weer om gezamenlijk de (loop)-
conditie enigszins op peil te houden danwel op een 
hoger niveau te brengen voor bijv.de a.s.loop-fiets-
loop van 2e Kerstdag. 
Dit kan zoals gebruikelijk de laatste jaren op het 
Schansparcours. 
Iedere vrijdagavond vanaf 8 november a.s. om 20.00 uur 
bent u hier welkom. 

ZWEMTRAINING 

Gezien de hoge kosten en het ongunst ige t ijdstip 
is het dit jaar helaas niet mogelijk een aparte 
baan voor onze vereniging te huren inde Wisselslag. 
Toch willen wij iedere donderdagavond vanaf 31 oktober 
vrij gaan zwemmen in de Wisselslag te Breda. 
Zwemtijd van 20.00 tot 21.00 uur. 
Indien u een 12-badenkaart aanschaft krijgt u op 
vertoon van deze kaart ƒ 12,50 van de penningmeester 
retour. 
Deze aanbieding geldt uiteraard ook v o o r andere 
zgn."wintersporten" zoals schaatsen. 

B E D A N K T L 

De prijsuitreiking van de trimmerscompetitie heeft 
inmiddels plaatsgevonden. Naast een woord van dank 
aan de commissie en de jury is ook een extra bedankje 
op zijn plaats voor de gulle bijdrage aan het 
prachtige prijzenpakketdoor Rijwielhandel Ad van Nispen 
uit Ulvenhout. 
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Noteer alvast de volgende data in uw agenda of op uw 
kalender. 

17-11-1991 Gezamenlijke veldtoertocht 

Vertrek bij postkantoor met mountainbike of crossfiets. 
Circa 1,5 uur toeren op bospaadjes. 
Om 9.30 uur verzamelen. 
Het motto is : samen uit, samen thuis. 

22-12-1991 Zondag voor de Kerst. 

Voor de derde maal: de traditionele veldtoertocht 
met uitgepijlde route. 
Inschrijving bij Café de Plak (clubhuis)vanaf 9.30 uur 
Leden gratis. Inschrijfgeld ƒ 2,50. Kinderen gratis. 
Na deze prestatie ligt een leuke herinnering voor u 
klaar. 

12-1-1992: gezamenlijke veldtoertocht. 
Vertrek 9.30 uur bij postkantoor. 
Dezelfde voorwaarden als op 17-11-1191. 

Voor informatie kunt u zich wenden tot de 
toertochtcommissie. 

Zegt het voort! Tot dan! 

De toertochtcommissie (Ad,Mario,Leon,John en Ger) 



WIELER 
WEEKEND 
van Terheijden 

ZATERDAG 31 AUGUSTUS 1991 JEUGD 6 T/M 9 JAAR. 

Zoals ieder jaar was ook dit weer de sterkst bezette 
categorie qua jeugddeelnemers.Veertien jongens en vijf 
meisjes stonden al ruim op tijd gereed aan de start 
voor de eerste koers van ons weekendspektakel. 
Eén van de trouwste Schansrijderkes van de donderdag-
avond, Bram Sins had zelfs een vlaggeske aan zijn stuur, 
welke hij van z'n Oma had gekregen. 
Na de eerste van de totaal 2 ronden kwamen Jaap van 
Helmond samen met Arek Verhees als eersten door, op 
10 sec.gevolgd door Isabel Lagarde,Simon Schepers en 
Maarten Rasenberg.Het verdere peloton volgde als een 
zeer lang uitgerekt lint. 

De 2e ronde bracht al direkt de eindklassering. 
Favoriet Jaap van Helmond werd winnaar op 5 sec.gevolgd 
door Arek Verhees.De sprint om de 3e en 4e plaats werd 
beslist in het voordeel van Isabel Lagarde. 

Deze categorie kende 17 starters die voor 5 ronden 
met elkaar de strijd aanbonden.Bij de le doorkomst een 
afscheiding van 2 x 2 nab,waarvan Thomas Ansems de 
enige Terheijdenaar was. Sven van Gerven had inmiddels 
al met een lekke band moeten afhaken. 
Het verdere verloop gaf steeds grotere verschillen te 
zien tussen de eerste twee renners,Dennis Kools uit 
Baarle-Nassau en Marnix Daamen uit Geertruidenberg en 
de volgende twee,Thomas Ansems uit Terheijden en Wesley 
Akkermans uit Made.De winnaar van deze open jeugdkoers 
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werd uiteindelijk Dennis Kools die in de laatste ronde 
zijn medevluchter Marnix Daamen uit het wiel reed. 
De spurt om de 3e plaats werd in het voordeel van 
Thomas Ansems beslist. 

Acht jongens gingen van start voor 7 ronden,waaronder 
3 deelnemers uit Terheijden te weten Danny Driessen en 
de broertjes van Gool. Bij de eerste doorkomst zagen we 
2 renners op kop.nl.Felix Kools uit Baarle-Nassau en 
Berco van Gool.Na 2 ronden had Berco een kleine achter-
stand op de koploper en hij werd weer gevolgd door 3 
jongens op ca.10 sec. 
Het verdere verloop zagen we het verschil tussen Felix 
Kools en Berco langzaam uitgroeien tot max.15 sec,hierna 
gevolgd op ongeveer een halve ronde door het drietal 
Gerben van Hest uit Alphen en de broers Ronald en Mark 
Boutier uit Kaatsheuvel. 
In de laatste ronde verkleinde Berco van Gooi de 
achterstand op de koploper nog aanzienlijk maar meer 
dan de tweede plaats was toch niet haalbaar. 
Gerben van Hest won de spurt voor Ronald Boutier om 
de 3e plaats.De overigens vrij jonge deelnemer aan 
deze categorie Isar van Gool werd zesde en daarmee tevens 
de laatste finisher omdat de overigen inmiddels de 
strijd hadden beëindigd. 

JEUGD afdeling 
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VRIJE TRIMMERS. 

Nadat de jeugd haar prijzen bij "de Plak"kon gaan 
ophalen was het de beurt aan de vrije trimmers. 
Dit is elk jaar de categorie waar je pas, als het 
startschot klinkt, weet wie er allemaal van de 
partij zijn.Dit jaar liefst 47 renners,waaronder 
ex-wereldkampioen en 3-voudig winnaar in Terheijden 
Marcel Verhagen, Tonnie Akkermans,de gebroeders Eland 
(elders in deze Klepper vernoemd als "krabbers") en 
uiteraard de zwarte brigade van de Rasenberg Parketploeg. 
De koers over 55 km (40 ronden) kwam al direkt snel op 
gang.mede misschien door het grote aantal premies wat 
was aangekondigd. 

Hans Rasenberg liet zich gelijk al de le doorkomst van 
voren zien om daarna al snel de tol hiervoor te moeten 
betalen.Vader Henk had deze aktie zeker niet meebedacht, 
zo bleek later uit zijn commentaar. 
Na 4 ronden waren 7 renners circa 10 sec.vooruit op 
het peloton waar o.a. Stef de achtervolging leidde. 
Hoewel het peloton in de volgende ronden ook nog onder 
aanvoering van Frank probeerde terug te komen bleven er 
6 man voorop in deze snelle koers.Hierbij de broers 
Harry en Roel Eland,Marcel Verhagen,Gerard van Raak en 
Tonnie Akkermans. 

Na zo'n 8 ronden liet Harry een gaatje vallen om 
Tonnie Akkermans uit de kopgroep te lozen. 
Dit lukte weliswaar, maar Harry moest daarna alles 
uit de kast rijden om weer aansluiting bij broer Roel, 
Marcel Verhagen en Gerard van Raak te kunnen vinden. 
Het peloton viel wat stil maar een kopgroep zonder een 
lid van de zwarte brigade kon eigenlijk ook niet. 
Dus probeerde Ronnie het enkele ronden om het gat van 
+ 22 sec.te dichten.Na enkele ronden bleek ook dit voor 
Ronnie te veel geweest en kwam als laatste man van het 
peloton in het wiel van Frank door. 

Dat de wedstrijd snel verliep bleek uit de gem.snelheid 
die achteraf bijna 40 km/uur bedroeg en het aantal 
renners halfkoers dat na 20 ronden al gehalveerd was. 



Onze vereniging was nog vertegenwoordigd door 5 renners, 
nl.Roel en Harry Eland in de kopgroep van vier man en 
de 3 Rasneberg Parket renners Stef,Frank en Ronnie in 
het peloton. 
De voorsprong van de vier liep uit tot max.50 sec. 
Frank,Ronnie en Stef probeerden nog van alles maar 
de sterke kopgroep was niet meer te achterhalen. 
Voorin werd door de vier goed samengewerkt en werden 
vele premies binnengehaald. 
In de finale zagen we de 3 parketjongens helemaal achter 
in het peloton aanklampen,terwijl Roel nog iets probeerde 
om alleen weg te komen en de scherpe sprint van Marcel 
Verhagen te ontlopen.Het was Marcel zelf die deze 
aanval counterde.Omdat Harry er inmiddels al flink 
doorheen zat was het voor Marcel Verhagen een koud 
kunstje de koers voor de 4e maal op zijn naam te 
schrijven voor Gerard van Raak en Roel en Harry Eland. 
Stef eindigde in de pelotonspurt als 13e en Frank als 
17e.Ronnie reed de koers in de laatste ronden iets achter 
het peloton puur op karakter uit. 
Concluderend zien we terug op een zeer snelle koers met 
een vroeg ontstane goed samenwerkende kopgroep waar de 
Elandjes de eer voor onze club voortreffelijk verdedigden 
en de Rasenberg Parketrenners enigszins werden afgedroogd, 
hetgeen wij in deze zaterdagavondkoers niet van hun 
gewoon zijn.Achteraf bleek inde bar dat het zelfvertrou-
wen toch niet zo'n deuk had opgelopen en reden alle drie 
de volgende dag toch weer een sterke koers. 

ZONDAG 1 SEPTEMBER 1991 
AMATEURS B + VETERANEN. 

Na de junioren trekken de B-amateurs en veteranen ten 
strijde.Zo'n kleine 100 man trekken in één streep door 
Terheijden.Meteen na de eerste bocht wordt er al flink 
aan getrokken.Na enkele ronden is het Flip Segeren die 
met 2 man het hazepad kiest.Maar de Terheijdenaren 
kunnen dit niet oogluikend toezien. En het is Eric 
Oostdijk die het peloton aanvoert met Piet de Jong. 
Al snel volgt een samensmelting van het peloton. 
Dan na enkele ronden is het weer Flip Segeren die met 
4 man wegrijdt,waaronder onze rose man Piet de Jong. 
Dit groepje werkt goed samen met op de achtergrond 
Marino van de Elshout en Eric Oostdijk op kop van het 
peloton. 
Met nog 33 ronden voor de boeg moeten Flip en Henk 
Thijssen de andere 3 laten gaan.De krachten toch verkeerd 
verdeeld.Richard Mol verdwijnt ook uit het strijdgewoel, 
toch fijn dat je er was. Alle inbreng is positief. 
Dan ontstaat er een groepje van 8 en de achtervolging 
op de kopgroep.Daarin is echter geen rose te bespeuren. 
Maar daarachter zijn Jan Couweleers en Din de Ridder, 
Joost Engelen en Eric Oostdijk proberen de schade te 
beperken.Dan verdwijnen zij ook stilletjes van het 
strijdtoneel.Eric Oostdijk wordt nog netjes 13e bij het 
afsprinten.In de kopgroep zit nog steeds onze eigen 
Piet de Jong.Dan gaat de laatste ronde in. 
Iedereen is in afwachting en gokt wie de snelste zal 
zijn. Maar het is rose, die ziet en overwint. 
Geweldig Piet om in de plaats van je wielervereniging 
de kleuren zo te verdedigen. Op de 2e plaats is het 
René de Boer en op de 3e plaats Hans Oomen. 



JUNIOREN 1 SEPTEMBER 1991 

Om 11.00 uur werden 61 junioren "afgeschoten" 
voor hun 42 ronden rond de kerktoren of te 
wel voor een afstand van 60 km. 
Direkt werd flink de beuk in gegooid met direkt 
vluchtpogingen van een of meerdere renners. 
Gezien het hoge tempo werden alle vluchters weer 
vlug in de kraag gegrepen. Het viel wel op dat 
bij iedere poging een zelfde renner erbij was, 
nl Lars vd Ploeg. 
Ongeveer halverwege de wedstrijd lukte het hem 
om alleen weg te komen. Dit resulteerde in een 
breuk van het peloton met 6 man achter Lars en 
daarachter weer een groepje van 4 renners 

Uit de achtervolgende renners probeerden 
steeds renners weg te komen maar telkens kwam 
de zaak weer bij elkaar. De afstand tussen de 
koploper en de achtervolgers bleef op een gege-
ven moment even groot, zodat hij alleen op de 
finish af kon gaan. De winnaar werd dus Lars 
vd Ploeg, van de achtervolgers legde Ronald 
Roozenveld beslag op de tweede en M. Rommers 
op de derde plaats. De enige inwoner uit Ter-
hei jden finishte op een verdienstelijke 14e 
plaats , tw Robert vd Brink. 



WILLEM DE RIDDER-TROFEE. 

Dan om kwart over twee zie je het druk worden in 
Terheijden. En als je dan al eens over het parkoers 
geflaneerd bent zie je wel waarom.Bij huize van Tetering 
waant men zich in de Tour de France;overall kreten op 
de straat die de grote Traaise vedetten oproepen zich 
vandaag te roeren in de Willem de Riddertrofee. 
De gezichten van de mannen van Van Tetering zijn dan ook 
gespannen.Wie spelen ze vandaag als troef uit? 
Is het Frank of Leon? We zullen het over een uur weten. 

Ook meldt zich Cor van Gool die zich op de fiets steeds 
beter thuis gaat voelen.Ieder jaar is hij toch weer maar 
van de partij. 
Om half 3 is het burgemeester van Brummen die het start-
schot lost.Ronnie van Tetering komt bij de eerste door-
komst als eerste door. Na enkele ronden krijgen we een 
kopgroep waaronder Geert van Tetering,Jan van Tetering, 
Bram Martens.Cees Daamen.Ad Havermans en Theo van Mook. 
Op kleine achterstand is het Nico de Laat,Pim de Ridder 
en Andre Lagarde.Dan volgt er een hergroepering. 
Correke van Gool heeft inmiddels gehoord dat hij mag 
afstappen om de pechprijs in ontvangst te nemen; 5 meter 
pleister en een roestvrijstalen gieter. 
Onderwijl vindt er een nieuwe ontsnapping plaats,nl. 
Gerard van Tetering,Theo van Mook en Marcel Reniers. 
8 ronden voor het eind demarreert Jan uit het peloton, 
maar in zijn wiel volgen Frank,Jan-Willem Stoop,Bram 
Bram Martens en Cees Daamen. Toch blijven de koplopers 
uit de greep van deze groep. 
Drie ronden voor het eind is het Ad Havermans die een 
schuiver maakt.Jammer Ad. Maar vooraan wordt het toch 
wel spannend.Is het dan toch een Van Tetering of niet? 
Alle café's lopen leeg;bij bakker Wagemakers staat 
niemand meer binnen.En daar komen ze aan. En het is 
Theo van Mook die net wint voor Gerard van Tetering en 
Marcel reniers. Het was een mooie wedstrijd. 
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AMATEURS. 

Dan om half 4 klinkt het startschot voor de amateurs. 
Vele rose renners leiden de meute door de eerste ronden. 
De Gebr.Stam,Bob Rasenberg,Jos van Ginneken,Robert Lmaing 
en Stef van Zundert.De eerste uitval is van Jack Beks, 
maar Bob Rasenberg laat dit niet gebeuren. 
Al snel na de mislukte uitval van Jack Beks is Bob 
voorin in het peloton te vinden om iedere uitval vanuit 
zijn ooghoeken te aanschouwen. 
Na 15 ronden geeft Jos van Ginneken de pijp aan Maarten. 
Robert Laming moet na 25 ronden afsprinten.Dan ontstaat 
er een kopgroep van 3 man waaronder Bob Rasenberg,Rini Tak 
en Hans Pijpers. 35 ronden voor het einde sluipt Bob 
weg uit deze groep en begint aan een solo.Vanuit de 
achtergrond wordt nog getracht de schade te beperken, 
maar Mario van Vlimmeren.Toon van de Steen,Jack Brouwers 
en Hans Pijpers moeten toezien dat zijn voorsprong 
steeds groter wordt.Met nog 20 ronden voor de wielen 
heeft Bob het grote peloton op een ronde gereden. 
Al snel werd duidelijk dat voor de 3e maal in successie 
Bob Rasenberg de sterkte is in terheijden. 
En de handjes gingen dan ook enthousiast op elkaar. 
Terheijden was sterk vertegenwoordigd.De renners maar 
ook het publiek. En de werkploeg die ook weer in grote 
getale aanwezig was.Bedankt iedereen die een bijdrage 
heeft geleverd aan deze geweldige happening. 
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KRABBERS. 

Zaterdag de laatste dag in augustus,oftewel 
wielerweekend van Terheijden. 
Ad Nuijten had al enkele malen een beroep 
gedaan op de leden om voorbereidingen te 
treffen want anders zou dit groots spektakel 
wel eens niet door kunnen gaan zo had hij 
gesproken.Dit laatste zal wel een dreigement 
geweest zijn,maar ik vertrouwde het toch niet 
helemaal.Dus ik 's-middags richting Cafetaria 
Hanegraaf; dit keer geen Café de Plak, er moest 
deze keer immers gewerkt worden. 
En ook dan zijn de leden van de partij. 
Later die middag,nog even de beentjes ontharen, 
met tubes , fiets en samen met mijn broertje 
op de souplesse richting dat verschrikkelijk 
zware parkoers.Onderweg nog even een praatje 
over de toe te passen taktiek.Het aantal t a n d e n 
achter en hoe goed de benen waren. 
Eenmaal bij de permanence nog even de rugnummerw 
opspelden en het spel kon voor ons part beginnen, 
Voor het startschot werd het rennersveld een 
bussel enveloppen getoond,een postbode zou er 
moeite mee hebben om ze in zijn posttassen te 
krijgen, dus voorin koersen was wel van belang. 
De slag was al vroeg gevallen,vier man voorop. 
Twee B.W.F.-renners met daarbij twee Elandjes, 
een sterk ras zal Wieske wel weer gedacht hebben, 
Onze voorsprong was al gauw zo'n 35 seconden 
en dat is zo de hele koers gebleven. 
Alleen onze taktiek kwam niet meer uit en mijn 
benen waren toch niet zo goed dan ik gedacht 
had.Maar goed, het was niet anders. 
Er moest wel gefietst worden want eerder die 
middag werd ik getipt door één van mijn knechten 
en onze supporters stonden in groten getalen 
langs het parkoers en die verwachten dan wel 
wat strijd van je. 

Om er zomaar een paar te noemen.Bij het opdraaien 

van de kasseien stond,de Bontempi met zijn piepstemmetje 

Kees Klerk was natuurlijk op de kasseistrook te vinden, 
dat wekt immers leuke herinneringen op. 

Weer wat verder stond Jan Driessen die ons onze kansen 
in procenten toeschreeuwde; de jurybus zat vol met bobo® 
De Schuttersploeg stond in een wat langzame bocht zodat 

ze onze gezichten eens goed konden bekijken. 
Eén ervan zat zelfs in een luie stoel,een toekomstig 
ambtenaar misschien. 

Cees Daamen die voor de start nog naast mij stond was 
al in bad geweest en nuttigde een goudgele rakker. 
Het rondebord ging richting nul en ik wist dat onze 
kansen zeer gering waren.En toen mijn broertje liet 
weten dat hij er door zat konden we het helemaal wel 
schudden.Hij had volgens mij zijn krachten niet zo 
goed verdeeld. 
Een demarrage op de finishlijn en later nog één vanuit 
het laatste wiel op de kasseienstrook waren mijn 
laatste stuiptrekkingen. Drie en vier was toen een feit. 



De bloemen en de kussen van de miss (dit keer geen 
Wieske) brachten me weer tot leven en als ruggesteun-
tje werden we door de kastelein van Café de Plak,waar 
we onze kilometervergoeding moesten ophalen,uitge-
scholden voor stelletje "KRABBERS". 

+++++++++++ 

ROEL ELAND 

Industriële 
verlichtingsarmaturen 

o.a. 
Halogeenarmaturen 300-1500 Watt 

Schijnwerpers voor floodlighting. sportveld-
en terreinverlichling t/m 1000 Watt 
Reflectorarmaturen voor industrie 
Openbare verlichtingsarmaturen 

• Uitstekende kwaliteit 
• Concurrerende prijzen 
• Perfekte service 

exklusief voor Nederland: 
Handelsonderneming 

IMCECO 
Postbus 66 

4844 ZH Terheijden, Tel.: 01693-3152-3153 
Telefax: 01693-3855 

interview met ••• 
INTERVIEUW MET CO DRIESSEN 

In Terheijden bestaan natuurlijk een paar 
wielerdynasties, families waar het eigenlijk 
maar om een ding draait: "fietsen". 
Voorop hebben we natuurlijk de "Rasenberg 
clan" waaruit al heel wat talenten naar voren 
(en naar achteren) zijn geschoven. Dan hebben 
we verder nog de " Van Tetering-kliek", welke 
vooral kwantitatief een forse bijdrage levert 
aan ons ledenbestand ( en een even grote bij-
drage aan de consumptieindex op de feesta-
vond) . 
Wij zijn echter op bezoek gegaan bij een telg 
uit de "Driessen familie" en wel bij de onder-
direkteur van de werkploeg: Co Driessen. 
In het dagelijks leven voorman bij een bouw-
onderneming DURA te Rotterdam. 
Co werd geboren op 22 dec. 1944 te Terheijden 
en kwam al vroeg met de wielersport in aan-
raking, op 16 jarige leeftijd reed hij zijn 
eerste wedstrijden bij de aspiranten. 
Veel vreugde bracht het wielrennen hem niet, 
want toen hij in de tweede wedstrijd ten val 
kwam en zijn fiets onherstelbaar beschadigde 
kon er in huize Driessen niet direkt voor een 
vervangend stalen ros worden gezorgd, 
Dit betekende dus het einde van Co'tjes wie-
Iercarrière. (Hoeveel talenten zouden op de-
ze manier verloren gegaan zijn). 
Een paar voetbalschoenen bleken budgetair wel 
haalbaar te zijn en zo kwam Co dus op voet-
balveld terecht bij SVT en schopte het (let-
terlijk en figuurlijk) tot in het eerste elf-
tal. 



T 

Op zijn 22e jaar begon Co, inmiddels ge-
trouwd met Nel een eigen timmerbedrijf en 
hield dat 7 jaar vol alvorens hij bij zijn 
huidige baas terecht kwam. 
Toen zijn leven weer in een wat rustiger 
vaarwater was gekomen waren de autoloze 
zondagen er de oorzaak van dat Co zijn oude 
liefde weer van stal haalde: De Fiets 
Na eerst een poosje te hebben getoerd werd 
er door hem in 1975 weer een licentie aange-
vraagd bij de (toen nog florerende BWF). 

20 

Een korste uitslag was een 3e plaats in 
Ulicoten. Tijdgebrek noopte hem echter de 
westrijdsport vaarwel te zeggen en weer 
gewoon "voor de lol" te gaan fietsen. 
Een paar jaar daarna begon zoonlief Pierre 
te koersen hetgeen voor Co weer en dimensie 
van de wilersport met zich meebracht, nl 
het begeleiden en vervoeren van de jonge 
coureur. 

Dat vond ik echt een hele mooie tijd, toen 
onze club bij de nieuwelingen en junioren 
toch een groot aantal licentiehouders had. 
Ik ging graag naar de wedstrijden waar toch 
ook veel tijd in ging zitten. 
Na die tijd ben ik zelf weer wat fanatieker 
gaan tourfietsen met als "topjaar" 1988 waar-
in ik Luik-Bastenaken-Luik, de ronde van 
Vlaanderen, Maastricht-Den Helder en de 
Hel van Wageningen reed. 
Verder verzorg ik dus bij de wielervereni-
ging samen met een paar anderen de weg-
omlegingen tijdens alle evenementen van 
de club. 



Red: Heb je nog andere hobbij's? 
Co: Daar ontbreekt eenvoudig de tijd voor, hout-

draaiwerk is eigenlijk mijn grootste liefheb-
berij, maar ik kom er gewoon niet aan toe. 

Red: Heb je nog wensen of een mening over het te 
voeren beleid van de club? 

Co: Nou de club is een beetje veranderd, men heeft 
jaren geleden de KNWU-weg ingeslagen en dat 
heeft men denk ik een beetje verkeerd ingeschat, 
het recreatieve gebeuren verdween een beetje 
naar de achtergrond. 
Nu komt daar langzaamaan weer wat verbetering 
in. 

Red: Een bestuursfunctie ambieer je niet? 
Co: Nee, voorlopig bemoei ik me daar niet mee, 

als er rechtvaardig wordt gehandeld heb ik er 
wel vrede mee. 

Tot zover de levenswandel van Co Driessen, wiens 
kinderen recentelijk zijn uitgevlogen en zich 
nu dus "in alle rust" kan gaan voorbereiden op 
het nieuwe seizoen. 

Zondag 18 augustus werd in Snijders (een buurtschap 
nabij Chaam) de jaarlijkse wielerronde verreden. 
Deze bestaat uit 4 wedstrijden, namelijk : 
-een rit in lijn voor Chaamse renners 
-een rit in lijn voor vrije trimmers (wij dus) 
-een koppeltijdrit voor "70 min" (sommigen van ons) 
-een koppeltijdrit voor "70 plus"(de meesten van ons) 
waarbij de "70" staat voor de totale leeftijd van 
het koppel. 

Evenals voorgaande jaren ging er weer een ruime afvaar-
diging van WVT-trimmers heen. 
Alle voorgaande jaren ging het, in het kort,als volgt. 
Er waren weinig deelnemers; de "rose mannen" dachten 
zeer goede kans te maken op de overwinning;net voordat 
het startschot valt stopt er een auto met enkele 
"klasbakken", de beste Terheijdenaar wordt 2e. 
Dit zou dus anno 1991 niet meer gebeuren ! 
We hadden deze keer diverse maatrgelen getroffen om 
het te voorkomen. 

Ten eerste hadden we (natuurlijk) meer,beter en harder 
getraind. 
Ten tweede hadden we nog meer ijzers in het vuur; 
maar liefst 15 "illumination" renners vertrokken in 
de rit in lijn en 6 duo's in de koppeltijdrit. 
En ten slotte: we hadden dit jaar de "Eland-brothers" 
gecontracteerd, zodat de grootste ereprijs, zeker v.w.b. 
de koppeltijdrit,in >nze gelederen terecht zou komen! 
Het zal niemand verLazen dat we dit jaar : 
in de tijdrit : 2e werden bij de ouderen 

3e werden bij de jongeren en 
in de rit in lijn : 2e werden, 
maar wel "n hele leuke wielerdag hadden en volgend jaar 
beslist terug gaan voor de overwinning! 
Pikant detail: Mark Gullickx, vroeger lid van onze 
vereniging won met zijn maat bij de "70 min" koppels. 
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EEN TRIOOTJE IN DE VRIJE NATUUR. 

Zacht zoevend zochten een prachtig glimmende BMW 
gevolgd door een mooie blauwe Mercedes 190 hun weg 
door het dorp.De bestuurders zijn respectievelijk 
de bestuurders - voorzitter en secretaris - van onze 
vereniging.Ik heb ook van horen zeggen dat zelfs de 
chef van de werkploeg (A.N.) een auto rijdt die vele 
malen groter is dan hijzelf.Dit kan echter ook liggen 
aan de lengte van laatstbedoelde.Als het bovenstaande 
nog geen reden is voor enkele van onze leden om 
zitting te nemen in het bestuur dan weet ik het niet 
meer. 

Na deze korte overweging komen we terecht bij wederom 
een geslaagd evenement van de WVT, te weten de 
estafette-triathlon op woensdag 21-08-1991. 
Ontstaan om niet allrounders de mogelijkheid te 
bieden op sportieve wijze de krachten met anderen 
te meten. Wat opgezet was puur voor de "kat z'n ballen" 
om maar eens een term uit de volksmond te gebruiken, 
is thans toch uitgegroeid tot een niet te onderschatten 
wedstrijd waarbij 18 ploegen van drie personen acte 
de présence gaven. Aan de hand van de deelnemerslijst 
kan men ook spreken over een van Teterings Treffen. 

De sporters en supporters,waaronder gelukkig ook veel 
dames, waren tijdig verzameld bij het "Kopske",alwaar 
Nico de Laat de laatste reglementen aan iedereen ken-
baar maakte. Aangezien er geen noemenswaardige richt-
lijnen waren was dit zo gepiept. 

De omstandigheden waren optimaal. Het water was gelijk 
een vrouwelijke filmster uit de dertiger jaren na drie 
geslaagde face-lifts zo rimpelloos. De blaadjes aan de 
bomen hingen gelijk aan de mannelijke trots van haar 
evenoude echtgenoot zo slap langs de takken. 
Het zandpaadje langs het kanaal lag er maagdelijk mooi 
bij.Er was die dag nog niemand over heen gegaan. 

Gezamenlijk liepen de deelnemers naar de plaats 
vanwaar men de plomp in zou springen.Vele dames hadden, 
figuurlijk , de stoute schoenen aangetrokken om het 
zwemonderdeel voor hun rekening te nemen.Veel tijd 
om van dit vrouwelijk schoon te genieten had ik niet. 
Enerzijds omdat mijn partner erbij was, anderzijds omdat 
ik de tas van onze zwemmer Arnoul van Vugt bij me had. 
Deze sportman was tijdens de triathlon afgelopen juli 
ook al het rapste uit het water zodat onze fietser als 
eerste het gejuich van de supporters op de brug mocht 
ontvangen en ik al een lichte warming up achter de rug 
had.Tijdens het zwemmen gingen er bijna een paar 
deelnemers de boot in toen een schip zonodig op dat 
moment ook van het kanaal gebruik wilde maken. 
Gelukkig liep alles goed af. 

Zoals eerder genoemd waren er geen prijzen te verdienen 
en was gezellig samen bezig zijn de eigenlijke doel-
stelling .Toch blijf je prestatiegericht bezig en is er 
op ieder niveau een onderlinge strijd om net die ene 
meter eerder te zijn.Vandaar dat het talrijke opgekomen 
publiek volledig aan zijn trekken kwam. 
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Toen onze fietser voor zijn laatste maal de brug op 
reed mocht ik er langs het kanaal de twee kantjes 
vanaf lopen. Ik had mijn turbo ingesteld voor de 
terugweg doch het marcheerde niet zo zoals ik verwacht 
had, hetgeen niet vreemd is aangezien ik van lichting 
1959 ben en ik nooit heb leren marcheren. 
Op het toen niet meer maagdelijk zandpaadje, ik liep 
in vierde positie, werd ik nog een keer voorbij gelope 
Gezien de snelheid waarmee dit gebeurde vroeg ik mezel 
af of ik verzeild was geraakt bij een windhondenwed-
strijd. Had ik misschien de dag ervoor beter geen 
wedstrijd over 15 kilometer kunnen lopen in Hoeven, 
hoewel Peter Kloosterman hier ook geen last van had? 
Of had ik beter die balpen uit mijn sportbroekje 
kunnen halen? Al met al haalden we toch de eindstreep 
hlwaar mog menigeen moe maar voldaan zijn wedstrijd 
voltooide. 

Na een afzakkertje te hebben genomen bij het"Xopske" 
zakten we af naar café "de Plak", die reeds geruime 
tijd bewezen heeft de Wielervereniging Terheijden 
een warm hart toe te dragen.Aldaar hebben we Toon 
en Ingrid ook een halve marathon laten lopen want 
zwemmen,fietsen en lopen ging bij velen snel, maar 
de rondjes in "de Plak" gingen nog veel sneller. 
Om 1.30 uur was er nog steds weinig plak in "de Plak" , 
maar dat zal wel door die plakkers komen.Na de laatste 
7 consumpties chocomel te hebben gedronken ging ik 
naar huis.Thuis werd ik om half vijf in de morgen 
wakker met een gevoel wat lig ik toch raar in bed, 
hetgeen niet vreemd is als je met je jas aan,fiets 
tegen het aanrecht en je sporttas op je knieen op 
de keukenstoel zit te slapen. 

Tijdens mijn vakantie in Duitsland heb ik getraind 
om het laatste ondedeel van de wedstrijd, het nuttigen 
van geestrijk vocht, beter in de hand te hebben. 

Tot zover een kort summier verslag van de estafette-
triathlon. 

Tijdens één van mijn wandelgangen in Terheijden heb 
ik nog een aardige conversatie (gesprek) gehad met 
een lid van de redactie te weten Corné Rombouts. 
Corné zit er over te denken om een come-back te 
maken bij de amateurs B. Mogelijk dat we volgend 
seizoen de podiumplaatsen 1 en 2 bezet zien door 
handige mannetjes want onze Piet,- die blijft Jong -
is thans aan een opmerkelijk seizoen bezig. 
C.R.vertelde zelfs dat hij mogelijk een aanbieding 
heeft uit Zwitserland.Achteraf blijkt dit betrekking 
te hebben op zijn werk.Wat wellicht voor velen ook 
nieuw en vooralsnog onbegrijpelijk in de oren zal 
klinken is dat Corné momenteel een zware verkering 
heeft.Of hij dit letterlijk of figuurlijk bedoeld, 
of misschien wel allebei,is mij nog niet bekend. 
Wel schijnt deze vriendin niets af te weten van 
fietsen,behoudens het feit dat Joop Zoetemelk een 
uitstekend restaurant heeft in Frankrijk.Wat of Corné 
dan met deze jongedame aan moet is voor mij een vraag. 
Voor bijles kan echter altijd een beroep worden 
gedaan op ondergetekende. 

Gied van Dorst. 
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VERSLAG 23e RADWELTCUP TE S T . J O H A N N IN TIROL 
DOOR THEO VAN MOOK. 

Zaterdag 17 augustus om 05.00 uur met de auto 
vertrokken naar Oostenrijk. 
De rit vrij vlot verlopen, 1 uur file dus dat 
ging wel. Piet van Dongen had voor een pension 
gezorgd en maar goed ook want heel St. Johann 
was vol. 

Zondag zouden Piet, Cor Haanskorf en ik wat los 
gaan rijden en het parkoers, 40 km, gaan ver-
kennen. Mooi niet, regen en niet zachtjes ook, 
echt Hollands weer. Toch later in de middag klaar 
de het op dus alsnog er op uit. Ik had thuis een 
39 tands voorblad gemonteerd omdat de hoogste 
steiging 12% was, dat is ongeveer net als de 
Cauberg. 
Ik ging slecht naar boven maar dat kwam van de 
lange auto rit van de dag ervoor, dacht ik. 
Piet en Cor bleven naast mij rijden. Tandje 
kleiner maar dat ging helemaal niet. 
Dan maar op het gemak en morgen maar kijken of 
het beter gaat. 
's Avonds toch maar 42 blad gemonteerd. 
Maandag, hetzelfde parkoers gereden maar nu met 
het 42 blad in de beklimming en jawelhet ging al 
een heel stuk beter, de benen waren ook een stuk 
sterker en ik fietste Cor en Piet vlot het wiel 
uit bij het omhoog gaan en het moreel steeg. 
Dinsdag op het vlakke gebleven wat ook kan in 
Oosterijk. Prachtig weer ongeveer 26 graden dus 
een mooi temperatuurtje om te fietsen, 
's Avonds lekker gaan eten, het menu was spaghett 
dus goed wat calorien voor de volgende dag. 
Want de kriebel begonnen te komen. Woensdag 28 
graden de kriebels waren weg maar de zenuwen 
er voor in de plaats gekomen. 

Tussen 09.00 en 11.00 uur was het rugnummer af-
halen. Daar was het een drukte van belang die 
dag zouden er vijf categorien starten in ver-
schillende leeftijdsgroepen. Wij waren groep G, 
geboren in 1942-44. 

De lijst met namen en rugnummers was aangeplakt, 
wij hadden een paar maanden van te voren al in-
geschreven. 

Theo van Mook Niederlande: No 41 

Cor Haanskorf Niederlande: No 157 

Vertrekkers waren er 197 dat Is nogal wat, ren-
ners uit heel Europa, de meeste wel Italianen. 
Dus heel wat anders dan een thuis wedstrijd Made-
Terheijden . 
We moesten om 13.00 uur vertrekken dus nog wat 
rusten en de inwendige mens versterken. 
Om 13.00 uur kwamen wij aan de start en dachten 
de eerste te zijn (de laatste dus). 195 renners 
voor je snufferd. Ik zij tegen Cor wij knallen 
gelijk naar voren dan maar door de wind. Er was 
gezegd door renners die al mee gereden hadden 
(bekende) bij de eerste beklimming moet je van-
voor zitten anders kan je het wel vergeten. 
Het startschot viel en daar ging de meute. 
Het was wel wringen geblazen, maar na 2 km zat 
ik toch voor in bij de eerste beklimming en 
wat dacht je, jawel Cor was in het wiel mee 
naar voren gereden. 

Toch netjes en oplettend, normaal doet hij dat 
zelf, een gat dicht rijden, fluitje van een cent. 
De eerste beklimming gaat in vier fases, de eerste 
drie gaan vrij gemakkelijk, maar de vierde is 
die van 12%. Het beklimmen ging gemakkelijk 42-15 
dus goede benen, op de top stonden honderden 
mensen (net Alp Duez), de meeste Italianen, een 
geschreeuw van je welst. Omkijkend op de top zag 
ik achter mij een kompleet slachtveld dus dat was 
al na vier km. 



Ik dacht dat kan nog wat worden. Mijn zenuwen wa-
ren weg dus lekker vrij rijden. Ook was verteld, 
want zo gaat dat, de eerste ronde rustig tussen 
de wielen blijven rijden, een ronde was 40 km. 
De volgende beklimming was bij Schwendt, ook 
bekend als Peaton Place. Daar stonden nog wat 
bekenden ons aan te moedigen, bedankt. 
Toch even proberen hoe sterk de benen waren. Ik 
kwam als eerste boven dus vrij baan naar beneden, 
kop naar onder en kont omhoog (gezien op tv). 
80 km was de snelheid opde teller dus lekker in 
de wind. 
Na de afdaling kwam er toch weer een vrij groot 
peleton zich melden voor de derde beklimming. 
Twee renner demareerden niemand reageerde. 
En toen de rit door het dal na die afdaling dat 
vals plat, wat licht omhoog en dan wat naar be-
neden loopt. Dat was ongeveer 15 km. 
In het peleton tussen de wielen ging het goed, 
maar daar buiten reed men tegen de bekende muur. 
Er werd nog wat gedemareerd, maar het bleef bij 
elkaar omdat de snelheid toch vrij hoog was, 
ongeveer 47 km. 

Dus op naar de tweede ronde. Weer bij de eerste 
aan de beklimming begonnen 42-14, dus een tandje 
groter, die twee die voorlagen werden al snel 
terug gepakt, bij de vierde fase versnelde men, 
ik kon goed volgen al ging het vrij snel, maar 
Cor kreeg het moeilijk vertelde hij later en 
moest lossen maar is in de afdaling terug ge-
komen met een groepje renners. 
Bij het afdalen was ik met vier renners wegge-
reden, wij sloegen een mooi gaatje, maar nee 
na vijf km waren wij terug gepakt. 
Opnieuw gingen er drie renners, rustig blijven, 
die waaien wel terug dachtik, maar ze gingen er 
toch snel vandoor en het gat werd steeds groter. 
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De tweede beklimming kwam (Peaton Place) weer 
gemakkelijk mee naar boven. 
Na de afdaling op het vlakke stuk een praatje 
gemaakt met Cor en vertelde toen van het lossen 
en terug komen. 
Laatste beklimming daar zat ik te slapen, onge-
veer tien renners rijden weg, ik zat halverwege 
het peleton. 
Snel naar voren gereden en mee op kop gaan rij-
den om het gaatje te dichten, maar de bekende 
muur stond er nog. 
Het gaatje werd een gat en wij stonden toch ook 
niet stil, 46 km per uur en daarvoor ging men 
nog harder, na 15 km ging men een smalle slin-
gerweg op, er slopen nog eens drie renners weg. 
Bij die hoge snelheid begon ik mijn benen toch 
te voelen, dus zuinig rijden en de spurt af-
wachten . 
De finish was nog vijf km rijden, er werd al 
flink positie gekozen, ik kon mij goed voorin 
handhaven, maar er werd flink aan de kleding 
getrokken. De finishstraat in draaiend is het 
nog 1 km. 300 meter voor de meet ging men de 
spurt aan dus voluit 52-13. 
Ik was vierde van het peleton dus een 20e 
plaats en tevreden. Achteraf misschien toch te 
zuinig gereden, maar dat is achteraf. 
Cor einigde op de 53e plaats, complimenten. 
Nog eenbedankje aan Frans vd Elashout voor de 
goede zorgen en begeleiding en ook bedankt 
Jeanne en Toos voor de koffie. 
Hier nog een paar dagen vakantie gehouden. 
Dit alles was een prachtige belevenis. 

Uitslag: 

De tijd van de winnaar 
Het peleton 60 renners 
gem. snelheid 
Tijd laatst geklasserde 
Aantal renners geklasseerd 

1.54.05 
1.54.43 
42 km/uur 
2.29.19 
113 

- 3 3 -



WIST U D A T . . . 
-Jack Piederiet in zijn uppie naar Algarve (=Zuid-
Portugal) is gefietst ? 

-de afstand"slechts" 2600 kilometer bedraagt? 

-deze "oude" man hierover slechts 18 dagen heeft 
gedaan? 

-één van de weinige prijzen binnen onze club 
dit seizoen nu eens niet naar Made ging? 

-maar nu naar een halve en binnenkort hele 
Traaienaar is gegaan? 

-Stef hiermee de bokaal weer bij de Van Zunderts 
heeft teruggebracht? 

-hij hiermee al zijn 2e overwinning binnen korte 
tijd heeft behaald? 

-sommigen vinden dat Stef nu een amateurlicentie 
van WVT heeft afgedwongen? 

-er diverse rose clubshirts bij de Singelloop 
zijn waargenomen? 

-de estafettetriathlon volgend jaar qua deelnemers 
niet veel verder kan groeien ? 

-u daarom nu alvast kunt inschrijven voor deze 
happening op woensdag 26 augustus 1991? 

IN DE WIND 

Wie de vorige In de wind gelezen heeft weet wie ik ben. 
Dat van Meel mij nog in de wind wil hebben.Dan komen we 
beiden niet meer vooruit.Probeer het eens bij wat 
anderen,bijv.Corné Rombouts,Joost Engelen of Pierre 
Driessen, zo maar een greep. 

Jans Koerts heeft in Zevenbergen in de wind gezeten en 
daardoor 3 ronden voor het einde de man met de hamer 
tegengekomen.Daardoor kwam de overwinning bij de man 
die ook niet stil gezeten had,Je naam u wel bekend : 
Bob Rasenberg. 
Het zelfde als Koerts heb ik ook eens mee gemaakt in 
1954 in Tilburg.Na 60 km solo van de 120 km werd ik 
3 ronden voor het einde voorbij gereden door Johan 
Driessen winnaar en Piet Machant en in de laatste 
ronde door Sjef Kanters.Dus ook ik werd 4e, net als 
Koerts in Zevenbergen. 
Ik wil me nog even op een ander winderig vlak begeven, 
als medebestuurder van onze wielervereniging. 
Met zo veel groeperingen, KNWU,BWF,toerders,triathlon, 
koffietoerders en wat nog meer.Misschien daardoor dat 
ik vind dat er uit onze toch wel grote vereniging 
kleine groepjes ontstaan naar hun richting of mogelijk-
heden. Graag zou ik eens 80 man of vrouw bij elkaar willen 
zien bij een toer- of koffiefietstocht of bingo-avond 
in sponsor of clubshirt.Moet kunnen met dit ledenaantal! 
Bingo in clubshirt wie durft het aan? 
Maar nu, wie nu, nu in de wind, op deze manier zal het 
mij wel lukken maar de namen eerder genoemd in dit 
schrijven probeer het eens. 
Het is bijna te raden, wie zal het wezen, 
in de wind zal hij vrezen, 
Rasenberg Henk 
mag het wezen. 

Ad Nuyten 



DE KUNST VAN HET KUSSEN 

Omdat de w M e r l i e f hebber, zoals U nu eenmaal 
bent zo veel oog heeft voor de renners, dat hij 
vaak vergeet wat er allemaal nog meer komt kijken 
bij de organisatie van een wielerronde. 
Laten we hier iemand anders aan het woord. 
Tot U spreekt: JANINE, de rondemiss van Terheij-
den 1991. 

Op het moment dat ik werd gevraagd om als ronde-
miss te fungeren vroeg ik me zelf af of ik de 
druk wel kon verdragen. Het kussen van bezwe-
te mannen vereist immers een aangepaste techniek. 
Omdat dit dan nog zou moeten worden uitgevoerd 
voor de ogen van honderden belangstellenden en 
misschien ook nog fotografen sloeg de twijfel 
toe. 

Toen ik de ronselaar had toegezegd dat ik het 
wel wilde proberen kwam de genadeslag:" De 
ronde van Terheijden duurt twee dagen !! ". 
Hij vertelde me gortdroog: Dat zijn acht cate-
gorien. Vanaf dat moment had ik slapeloze nachten. 
Het kwam er op aan om de krachten goed te verde-
len, dat was duidelijk. 
Ik ging te rade bij Edith, die vorig jaar ronde-
miss was. Zij had zich, zo vertelde ze me, wat 
geforceerd en kon pas rond pasen weer zoenen 
(En dan betrof het noch slechts kushandjes). 
De jaarwisseling had ze knipogend doorgebracht. 
Zij benadrukte het belang van een goede opbouw. 
Ik besloot daarom samen met mijn maatje Fer op 
trainingskamp te gaan. Gekozen werd voor Spanje, 
het land met de grootste zoentraditie dat al on-
telbare grote kuskanonnen heeft voortgebracht. 
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Het werden drie spartaanse weken met interval, 
duurtraining, cross-countrij, reactietests, 
concentratieoefeningen en vooral techniek. 
De meeste aandacht ging uit naar de tech-niek 
van de aanzet: niet te ver en zeker niet te vlug 
naar voren! Naar links of eerst naar rechts? 
Let ook op je kin ! Voorkom dat je haarlok er 
tussen komt !!! 
Enfin, eenieder die weieens gekust heeft kent de 
moeilijkheden. De eerste drie aankomende zouden 
elk drie kussen krijgen, dat zijn maar liefst 72 
kussen in krap 25 uur. Dat betekent: geen kans op 
herstellen dus beheerst beginnen !! 
Hoewel natuurlijk de allereerste winnaar net zo-
veel recht heeft op kwalitatief verantwoorde zoe-
nen dient men zich hier in te houden. Liever iets 
te afstandelijk benaderen dan te enthousiast: de 
spieren zijn immers nog koud. Het feit dat het 
hier een allerbeminnelijkst jeugdrennertje be-
treft mag hierbij geen rol spelen 
Naar mate de avond vordert, zeg na zo'n acht-
tien a twintig omhelzingen, komt het gevaar van 
"bedrijfsblindheid" om de hoek kijken. Men dient 
op te passen voor al te routineus handelen want 
alle renners zijn telkens weer aparte individuen, 
die elk een eigen aanpak vereisen. De miss dient 
dus voordurend alert te zijn om de kusgerechtigden 
goed in te kunnen schatten. Wat dat betreft haal 
ik veel informatie uit de koers. De manier van 
koersen weerspiegeld vaak de wijze van kussen 
(Aanvallend, terughoudend, zelfs dwaas). 
Op het einde van de eerste dag merkte ik dat 
nog niet al mijn kruit verschoten had, maar er 
was al wel degelijk sprake van enige slijt op 



Deze werden daarom een uurtje in een weldadi-
ge balsem gezet, waarna een verkikkende nachtrust 
me een goede "tweede helft" zou moeten brengen. 

De tweede dag 

Nu zou het er op aan komen! Nu zou blijken of 
mijn voorbereidingen vruchten zouden afwerpen, 
's-morgens voor de spiegel nog even, op sou-
plesse, enkele eenvoudige oefeningen verricht: 
tuiten, ontspannen, tuiten. 

Bij de junioren, mijn eerste clienten op zon-
dag, had ik weer volop zin in, ondanks een wat 
stramme bovenlip. Toen dat karwei geklaard was 
vertrokken de B-amateurs en de veteranen. Na en-
kele ronden was het me al duidelijk: dit zou 
een enorme klus worden.... en inderdaad: reeds 
bij de eerste pakkerd ging het mis (overgecon-
centreerd?). De eerste belandde op het rechter 
oor, terwijl ik met de tweede maar nauwelijks de 
kin wist te treffen. Ik herstelde me maar amper 
en wist me slechts met veel moeite langs de drie 
laureaten te kussen. 

Tijden s de Willem de Ridder Trofee trok ik me 
terug in de jurybus om me te bezinnen. Ik was pas 
halverwege deze laatste dag, er restten mij nog 
18 smakken, maar de vermoeidheid had onverbid-
delijk toegeslagen. Organisatoren, die al eerder 
met dit bijltje hadden gehakt, praatten op me in. 
Even diep adem halen, concentreren en er weer 
tegen aan en vooral: niets laten merken! Wanneer 
men eenmaal door heeft dat je er door zit dan ben 
je een vogeltje voor de kat. 
(Op dat gebied zijn publiek, maar vooral ook de 
renners meedogenloos). De nummers 1, 2 en 3 van 
de WdR-Trofee heb ik op karakter, met de blik op 
oneindig nog van enkele goede zoenen kunnen voor-
zien maar die laatste negen , loodzware, slopen-
de kussen 

Dat was afzien! Dat was harken , stoempen, zwoegen 

zwarte sneeuw...., de dood of de gladiolen 
Dat was echt op het tandvlees en met de tong 
op mijn knieen, maar ik heb het gered!!! 
Vraag rne niet hoe, de laatste vier, vijf kussen 
heb ik zelf ook niet bewust meegemaakt, maar meer 
in een roes,'in trance, maar ik haalde het! 
Momenteel heb ik blaren als mandarijnen op mijn 
onderlip en zijn beide mondhoeken volledig ont-
veld maar ik heb het voor mezelf bewezen: ik kan 
het! En die ervaring neemt niemand me meer af. 
Veel liefs, maar geen kusjes van 

3 3 -



wij lazen voor u 



(UT HET BRABANTS NIEUWSBLAD VAN 28/9/1991 nen een minuutje is het geregeld en 
het liefst ga ik elke dag naar de do-
pingcontrole, dan is dat geouwe-

hoer ook de wereld uit." 
in Zierikzee gaf het wieleroptreden 
van Rasenberg zelf trouwens ach-
teraf veel gespreksstof. Want hij 

reed de race niet uit, zeer tegen zijn 
gewoonte in. 

Had Rasenberg misschien lucht ge-
kregen van de dopingcontrole, zo-

als kwade tongen wilden doen gelo-
ven? Nee dus. „Ik was gewoon 
strontziek, denk dat het komt van 
de gebakken mosselen die ik voor 
de koers heb gegeten. Ik raakte aan 
de diarree, verschrikkelijk. Halver-
wege koers hield ik het niet meer 

uit, ik moest de fiets af en naar het 
toilet. Daar ben ik helemaal leegge-
lopen. Het is trouwens een wonder 
dat ik nog na de controle ben ge-

gan, want normaal stap ik in de 
auto en ben ik weg. Nu zat ik toe-
vallig op een terrasje toen ik hoor-
de dat ik ingeloot was voor de do-
pingcontrole. Geen probleem, ande-

Het plekje om te blijven 
plakken 

M o l e n s t r a a t 2 2 
T e r h e i j d e n 

T e l e f o o n 0 1 6 9 3 - 2 6 2 8 

Toon en Ingrid 
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BOB RASENBERG OVERLEEFDE DE DOPINGCONTROLES EN 
WON NEGENTIEN KOERSEN. 

"DAT ZE ME ZOEKEN, IS WEL DUIDELIJK". 



ren konden niet plassen, ik was di-
rect weer terug. De uitslag 
naderhand, was negatief, natuur-
lijk. Ik-weet,van mezelf dat ik geen 
doping gebruik, waarom zou ik 
ook?" 
Want Bob Rasenberg, 26 nu, weet 
van zichzelf dat hij al lang geen 
profcarrière meer ambieert. „Ik 
wil vrij zijn, zonder druk kunnen 
rijden, dat is belangrijk voor me. 
Het zou toch heel stom zijn om 
dan te gaan pakken. Zoiets is toch 
onvoorstelbaar. Ik kan me hoog-
stens voorstellen dat iemand wat 
neemt, als het om de top gaat, om 
miljoenen, om. een Tour-overwin-
ning, maar anders toch niet, kom 
nou toch... Je moet toch gek zijn 
om bij de amateurs doping te ge-
bruiken." 

Klap in gezicht 
Hij zegt dat de positieve uitslag 
van het dopingonderzoek van 
Brett Dutton een klap in zijn ge-
zicht betekende. Bob Rasenberg: 
„Hij zat tenslotte bij mij in huis, 
het was m'n vriend, ik begreep er 
helemaal niks van. M'n eerste re-
actie was: ik gooi hem gelijk bui-
ten, want tenslotte tastte die affai-
re ook mijn eigen naam aan. Maar 
hoe gaat dat... Ik heb met Brett ge-
praat, hij verklaarde met de hand 
op zijn ha,rt dat'ie onschuldig was, 
dat'ie helemaal niet begreep hoe 
het mogèlijk was en dat'ie er niks 
aan kon doen. Daar ben ik dus 
maar vanuit gegaan. Kwam nog bij 
dat dat laboratorium in Utrecht la-
ter niet best bekend kwam te 
staan. Er zijn daar kennelijk din-
gen fout gegaan, het is toch niet 
voor niks dat ie het bureau heb-
ben geschrapt van de lijst van het 
Olympisch Comité. Ik heb ge-
hoord dat er verschillende tegen-
strijdige uitkomsten in hun do-

pingonderzoek zijn geconstaaeerd. 
Het eerste flesje positief, het twee-
de flesje niet, dat soort dingen. Dat 
schijnt meerdere keren te zijn voor-
gekomen. Of dat uit onderzoek van 
het eerste plasje geconstateerd 
werd dat het om afetaminen ging 
en bij het tweede om anabolen, ik 
bedoel maar... Maar voor Brett is 

het zo'n klap geweest, dat het de 
ommekeer in zijn wielercarrière 
heeft betekend." 
Niettemin zijn Brett Dutton en Bob 
Rasenberg (wieier) vrienden geble-
ven. De komende maanden bivak-
keert de Terheijdenaar weer, als 
het uitkomt, in het huis van zijn 
Australische makker. Rasenberg, 
die al vanaf '85 in Australië over-
wintert: „We rijden er eerst een se-
rie criteriums, dan die Common 
Wealth etappekoers, die gaat van 
de Gold Coast naar Sydney. 

Niet naar huis 
Op 19 oktober is daarvan de pro-
loog. Na die Ronde gaan de andere 
jongens naar huis, ik niét, ik neem 
dan een week vakantie en rij vervol-
gens her en der een wedstrijd. Dat 
gebeurt vaak op invitatie, de kosten 
worden nog wel eens vergoed en op 
basis van wat prijzen en startgelden 
kan ik me in die periode aardig in 
leven houden. Dat is me tot nu toe 
altijd gelukt en zal me ook dit jaar 
wel lukken. Ik ben een man die ge-
niet van het leven. Ik kijk niet veel 
verder dan morgen. Ik heb de VWO 
gedaan, daarna twee jaar rechten 
gestudeerd en heb toen gekozen 
voor reizen en fietsen. De laatste 
tijd in Nederland heb ik voor halve 
dagen bij Interpolis gewerkt, voor 
halve dagen, misschien dat in de 
loop van de komende jaren de zaak 
verschuift, dat ik steeds meer ga 
werken en minder ga avonturieren. 
Die ontwikkeling ligt natuurlijk in 
de lijn der verwachting." 

Maar momenteel vindt Rasenberg 
het ronddolen over de wereld nog 
veel te aantrekkelijk. „Als ik in 
Australië ben en ik zie daar die on-
gerepte natuur, die heldere oceaan, 
dan is dat zó schitterend, dan ben 
ik zó onder de indruk, dan feliciteer 
ik mezelf steeds weer dat ik er 
naartoe ben gegaan. Ja, zeg maar 
gerust dat ik heel atent ben gewor-
den op dingen die, met milieu te ma-
ken hebben." 

En, zeg nou zelf, zo'n 'groene' jon-
gen zou zichzelf toch niet met do-
ping gaan vergiftigen? 

KERMISKOERS 

Op 7 september was het weer zover, er kon ge-
streden worden om een van de felst begeerste 
titels van onze vereniging gedurende het hele 
jaar, KERMISKONING!!! 

Al voor zes uur stonden vele deelnemers bij 
Toon binnen om zich in te laten schrijven en 
een rugnummer af te halen, de ene nog meer ner-
veus dan de andere. Eindelijk was het half ze-
ven , tijd om naar de streep bij het tunneltje 
te gaan. De koers was tot aan het einde van de 
weg geneutraliseerd, dan links om en de koers 
kon beginnen met onze meest ervaren ploegleider 
als voorijder: Hr. Nuiten. 

Vanaf het begin was het duidelijk dat er twee 
ploegen voorin de strijd zouden aangaan : Made 
versus Terheijden. De eerst ronden werden er wat 
plaagstoten uitgedeeld om de eigen en andermans 
krachten te testen maar alles bleef toch bij el-
kaar. Toch was het leuk om te zien hoe een Made-
naar het gat dicht reed als een Terheijdenaar 
zijn gat van zadel lichtte en omgekeerd. 
Halfweg slaagden er toch drie renners erin 
uit de greep van het peloton te komen, tw: 
Din de Ridder, Roel Eland en de man die voor 
alles en bij alles rijd Stef van Zundert. 

GORDIJNEN 
Z O N W E R I N G 

TAPIJT 
(bovendien gratis 

gelegd) 

Hoofdstraat 12 - Zevenbergschenhoek 
Telefoon 01685-2315 



Vooraan werd er naar elkaar gekeken, maar ja, 
wie rijd nu het gat dicht, er was namelijk een 
Madenaar weg en een Terheijdenaar dus, U begrijpt 
het al, niemand dus. 
De drie waren weg en bleven weg en het leek 
erop dat het peloton tot aan de streep bij elkaar 
zou blijven, echter Geert van Tetering en good old 
Theo van Mook konden zich in de laatste ronde nog 
uit de greep van de meute losrukken. 
Vooraan beslistte Stef de sprint in zijn voordeel 
met Roel op de tweede en Din op een verdienstelijke 
derde plaats. 

BOONKWEKERS 
HOUDEN 

HET GROEN 

VBZ 

TERHEIJDEN 
Tel . 0 1 6 9 3 - 1 6 4 8 

.TUINAANLEG 

.TUIN VERZORG ING 

ALLES VOOR UW TUIN 

UITSLAG KERMISKOERS W.V.TERHEIJDEN 7 SEPTEMBER 1991. 

l.Stef van Zundert 
2.Roel Eland 
3.Din de Ridder 
4.Geert van Tetering 
5.Quirien de Wit 
ó.Joost Engelen 
7.Theo van Mook 
8.Piet van Dongen 
9.Piet van Zundert 

10.Kees Daamen 
11.Richard Mol 
12 t/m 28 ex aequo 

Jan van Tetering 
Harry Eland 
Ad Havermans 
Ad van Dongen 
Theo Lodewikus 
Robert Laming 
Frans Leyten 
Cor Haanskorf 
John de Ridder 

Martin Stam 
Emile Rasenberg 
Erik van Dongen 
Ronnie van Tetering 
Frank van Tetering 
Bram Martens 
Hans Rasenberg 
Ad Brenters 

29.Jan Driessen 
30.Jos van der Weiden 
31.Henk Rasenberg 
32.Leon van Tetering 
33.Nico de Laat 
34.Jan Willem Stoop 
35.Jan Stroop 
36.Ger van Duuren 
37.Ko Driessen 

ECHTE 
GEZELLIGHEID 
vindt u 
IN 

Gelegenheid voor bruilof ten - partijen en barbecue 

47 



Zaterdag 28 september 1991 

Na 6 weken voorbereiding, k selectieritten en 
overtuigende gesprekken van de ploegleider Ad 
Nuiten hadden we een ploeg van 6 man bijeen 
gebracht. Deze ploeg bestond uit: Din de Ridder, 
Robert Laming, Corné Voogt, Martin Stam en Eric 
Oostdijk. De begeleiders waren: Ad Nuiten en 
Jan van Tetering. 

Na alles op de Rasenberg auto te hebben bevestigd 
en de tactiek bij Jan van Tetering te hebben door-
gesproken werd om 10 uur koers gezet naar Almere. 
Hier aangekomen moesten we eerst Din uit zijn 
ochtendroes halen. Na ons verkleed te hebben in 
de sporthal gingen naar het startplatform. 
Dit lag vlak bij de sporthal het was maar 15 mi-
nuten rijden. Bij aankomst waren we nog net op 
tijd voor het maken van een foto, nu nog een mi-
nuutje wachten en de lol kon beginnen. Na 1 km 
rijden kwamen we op een polderweg welke 20 km 
lang was en de wind (7) recht op kop stond. Door 
het goede inrijden hadden we dit stuk met zijn 
allen goed verteerd. Na 40 km werden we een dijk 
opgestuurd die langs het IJsselmeer liep. 
Hier stond de wind schuin op kop en dit zou 
ons waterloo betekenen. Eerst viel het doek voor 
Corné die tot dan uitstekend gereden had , hij 
was pas 2 weken in training naar zijn herstel 
van de ziekte van Pfeifer. Ongeveer 10 km verder 
viel het doek ook voor Robert. Deze was tot op 
dat moment onze koptrekker geweest, echter hevige 
steken in de knie weerhield hem ervan de koers vol 
te maken. 

Vanaf dit moment moesten de overgebleven 4 man 
bijeen blijven . Door het goede tempo rijden van 
Eric en Din (welke met Robert de drie koptrek-
kers waren) werden Martin en ik over de verlos-
sende witte verfstreep getrokken. 

Na onze tijd gehoord te hebben , tw 1 uur 33 mi-
nuten en nog wa t seconden konden we voldaan naar 
de sporthal terugrijden. Na ons gewassen te heb-
ben werd koers gezet naar Schelluinen, dit na 
aanraden van Martin. Deze wist hier een leuk eet-
huisje te zitten waar het goed smullen was. Na de 
auto's geparkeerd te hebben gingen we EETHUIS 
het CENTRUM binnen waar de 2e etappe van de dag 
kon beginnen. 
Na 7.\ uur smikkelen en smullen werd afscheid 
genomen van Martin en werd de tocht richting 
huis afgerond. 

Langs deze weg wil ik namens alle renners van de 
KNWU het bestuur van de wielervereniging bedan-
ken voor deze gezellige dag en de moeite die het 
gehele jaar voor ons gedaan wordt. 
Heren: DANK U WEL. 

Jos van Ginneken 

Handelskwekerij A d S n o e r e n 
Molenstraat 75 , 4844 AM Terheijden 
Telefoon 0 1 6 9 3 - 12 44 

GROOT ASSORTIMENT IN : 

* CONIFEREN 
* ROZEN 
* FRUITBOMEN 
* HEESTERS 
* BOMEN 
* BODEMBEDEKKERS 

PARTICULIERE VERKOOP OP ZATERDAG. 



UITSLAG REVANCHE CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 29.09.1991 

RASENBERG PARKET 

LAGEWEG 23 — TERHEIJDEN — TELEFOON 01693-1750 
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wy feliciteren: 
NOVEMBER 

2-11 Hannie Brenters 
3-11 Ton Rasenberg 
6-11 Ad Havermans 

16-11 Jack Sins 
20-11 Adrie Voogt 
21-11 Piet van Zundert 
22-11 Ad Nuiten 
26-11 Ferry Rasenberg 
26-11 René Zorge 

DECEMBER 

1-12 Ger van Duuren 
7-12 Ad Snoeren 

11-12 Cees Otjens 
15-12 Din de Ridder 
16-12 Frank van Tetering 
20-12 Ad de Kroon 
22-12 Co Driessen 
22-12 Thom Segeren 
24-12 Jan-Willem Stoop 
29-12 Frans van Dongen 
30-12 Robert Laming 
30-12 Jacques Otjens 
31-12 Corné Rombouts 

! ! ! 



Op zaterdag 6 april zijn we gestart met de cij-
fers en de ballen.De lottoman verantwoord hier 
zijn guldens. 

DATUM INLEG OPBRENGST WINNAARS 

Dit seizoen hebben wij 2 kampioenen met 2X de 
pot, nl Kees Michielse en Din van Meel, ieder 
goed voor ƒ 40,00 de man. 
Er werd totaal ingelegd ƒ 899,00, hiervan werd 
ƒ 280,00 uitgekeerd. Zo bracht de lotto ƒ 619,00 
op voor de wielervereniging. 
Maar de grote kampioen werd de wielervereniging 
met 12X geen winnaar. Aan alle gokkers en Toon 
en Ingrid bedankt voor de inleg. 
Alle gokkers tot april 1992??? Doei 

De ballenman 

PS, wist U dat de lotto na 8 jaar draaien 
ƒ 4176,75 heeft opgebracht voor de vereniging!! 

KLEPPERTJE 

Te koop: Racefiets, kleur wit/rood, frame 
57 cm, prijs ƒ 150,00 
te bevragen bij Piet van Oosterhout 

--53-



"HARDLOPERS": KOORTSACHTIGE 
DOODLOPERS 

Plotselinge dood door sport. Een onderwerp dat dit j a a r nogal de aandacht 
heeft getrokken. Veelvuldig wordt daarbij aangegeven dat de oorzaken van 
de plotse dood nog niet duideli jk zijn. Een reden is echter al langer bekend, 
nameli jk te snel weer beginnen met sporten na ziekte. Ondanks diverse pub-
licaties is dit bl i jkbaar nog niet bij iedereen doorgedrongen. Daarom ver-
zorgde Herman S c h e n k voor zijn verenigingsblad een artikel over hoe te 
handelen tijdens en na ziekte. Dit artikel is wellicht ook interessant voor an-
dere trainers. 

Te s n e l de draad weer 
o p p a k k e n na ziekte. 

Sporters , die net ziek z i jn 
g e w e e s t of nog niet gehee l 
k lachtenvr i j z i jn , laten z ich 
g e m a k k e l i j k verle iden de 
draad weer (te) gauw op te 
pakken. 
Tens lo t te is daar straks die 
be langr i jke wedstr i jd waar-
o p j e j e zolang hebt voorbe-
reid. Je medesporters en trai-
ner rekenen o p j e . D a t j e 
daarmee j e gezondhe id ern-
stig kunt s chaden , is niet bi j 
iedereen bekend. 
N E E ! Niet e r uit zweten of 
denken dat j e j e na a f loop 
wel een stuk beter zult voe-
len. Hier zi jn n a m e l i j k grote 
r i s i c o ' s aan verbonden. 

De gevolgen v a n door-
trainen met verhoging 
of koorts. 

Een gezond persoon zal na 
15 minuten draven al een 
l i chaamstemperatuur heb-
ben van rond de 3 8 , 5 C . B i j 
intensieve duurbelasting 
kan deze oplopen tot 39 gra-
den en bi j marathonlopers 
ze l fs lot 41 graden. 
W a n n e e r j e met verhoging 
of met koorts gaat trainen 
of aan een wedstri jd m e e -
doet, dan kom je niet ver. 

Infecties en hun gevol-
gen op het doortrainen. 

Z o w e l virus als bacter ië le 
infect ies kunnen het j e 
moei l i jk maken: 
• zware verkoudheid zon-

der en met koorts tussen 
de 38 3 8 , 5 C . 

• zware verkoudheid met 
koorts tot 39 4 0 C . die 

B A 

m e e r d e r e dagen aan-
houdt, zoa ls de griep. 

• kee lonts tek ing . 
• voorhoofdshol teonts te -

king. 
• voedse lverg i f t ig ing . 
• enz. 

B i j b o v e n g e n o e m d e infec-
ties kan als c o m p l i c a t i e 
b i jv . de hartspier g e ï n f e c -
teerd raken. Dit levert dan 
nog geen duidel i jke k lach-
ten op en kan o n o p g e m e r k t 
b l i jven , terwi j l j e nog wel 
k lachten kunt hebben van 
de gr iep o. i .d. E e n ge ïn fec -
teerde hartspier kan t i jdens 
s p o r t b e o e f e n i n g onrege lma-
tig gaan k loppen. Het ge-
volg kan dan een acute hart-
st i lstand zi jn. 
Als j e goed uitziekt, met 
n a m e koor tsvr i j bent , dan is 
h iervoor geen gevaar meer . 
Het hart kan van deze infec-
tie genezen . 

l ' lotse d o o d door infec-
ties. 

In Neder land is door I n e k e 
D o l m a n s , een huis- en sport-

arts, een promot ie -onder -
zoek gedaan naar de plotse 
dood b i j sport. Z i j verzamel -
de gegevens van 188 sporters 
die tussen 1978 en 1983 stier-
ven aan plotse dood tijdens 
ol direct in aansluiting op 

sportbcoefening. Z i j ontdekte 
dat 3 0 % van hen in de 
maand voor hun overli jden 
een griep doormaakte. Z i j 
ontdekte daarbij ook dat deze 

sporters vaak de training (te) 
vroeg hervat hadden. 

Op basis van onderzoek na 
de dood w a s echter niet een-
duidig vast te stel len of 

riep de v o o r n a a m s t e oor-
zaak was van plotse dood. 
Wel weet men uit andere 

studies dat b i j gr iep b i j een 
e lekt rocardiograf i sche 

(E .C.G) c o n t r o l e stoornis-
sen te z ien waren, waaron-
der r i t m e - a f w i j k i n g e n . 

Maatregelen bij een in-
fectie. 

Aan te b e v e l e n maatrege-
len zi jn : 
• extra drinken. 
• een v o l w a a r d i g e en vita-

miner i jke voeding . 
• zo nodig extra v i tamine 

(v i tamine B - c o m p l e x ) . 
• om pijn en koor ts te be-

str i jden en onts tek ingen 
ie r e m m e n b i jv . paraceta-
mol . 

Hervatten v a n de trai-
ning. 

W a n n e e r dat weer kan, 
hangt van een aantal zaken 
af : 
• de sporter zelf . 
• of hij/zij z ich weer g o e d 

voelt . 
• de tak van sport. 
• de mate van getraindheid. 

R u s s i s c h e topsporters kri j -
gen de volgende adviezen 
m e e : 
• b i j l ichte verkoudheid 2-

3 dagen na verdwi jnen 
van de z iektever-
s c h i j n s e l e n , hierbi j n o g 
eens 2 - 3 dagen de li jd ne-
men om op het oude ni-
veau te k o m e n . 

• b i j verkoudheid met 
koorts 3 - 5 dagen na het 
verdwi jnen van de ziekte-
versch i jnse len , 5 -7 da-
gen om op het oude ni-
veau te k o m e n . 

• na een zware griep m e t 
m e e r d e r e dagen hoge 
koorts 5 -7 dagen wach-
ten met hervatt ing, 5 -7 
dagen starten na verdwi j -
ning van de ziektever-
s c h i j n s e l e n en 9 - 1 2 da-
gen n e m e n voor opbou-
wen tot het oude niveau. 
D i t is nodig omdat na in-
fec t ie een langere t i jd no-
dig is voor herstel dan 
normaal . 

D e K N V B e n Ineke Dol -
m a n s raden aan t i jdens en 
10 dagen na een koortsende 

z iekte niet te trainen. Dit is 
o o k het advies d a t j e van 
het S M A zult kr i jgen. 
Op de eers te trainingen 
voorz icht ig te werk gaan. 
L e g de nadruk op v o l u m e 
en niet op intensiviteit . Pas 
de training aan op langzaam 
herstel , anders kom je in 
een soort overtrainde toe-
stand. Je l i chaam moet z ich 
w e e r na iedere training aan-
passen en heef t ex t ra her-
ste l l i jd nodig . 
LUISTER GOED NAAR JE 
LICHAAM. 
Er z i jn nog een paar 
c o n t r o l e m o g e l i j k h e d e n om 
na te gaan of de training her-
vat kan worden: 
• rustpols : als het aantal 

s lagen per minuut 's mor-
g e n s voor het opstaan 10 
s lagen m e e r is dan je ge-
w e n d bent (houdt dit 
r e g e l m a t i g b i j ) dan is dit 
een indicat ie d a t j e die 
dag beter niet kunt gaan 
trainen o o k a l voel j e j e 
fit. 

• t i jdens de training mag je 
harts lag niet o n r e g e l m a -
tig z i jn . 

• a d e m h a l i n g , t i jdens en 
buiten de training om 
m a g niet benauwd zi jn. 

B l i j f j e twi j fe len , g a naar 
de huisarts . Het uitsluiten 
van een b e s c h a d i g d hart 
kan helaas niet voor 1 0 0 % . Herman Schenk 
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OTJENS 
Schildersbedrijf b. v. 

OTJENS 

Afwerkingsbedrijf b. v. 

B r e d a 

M a t h e n e s s e s t r a a t 8 3 

T e l e f o o n 0 7 6 - 6 1 4 9 5 0 


