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Van de voorzitter 



Voor de recreanten komen steeds meer mogelijkhe-
den (lees: startgelegenheid) om hun talenten te 
etaleren in 1991. 

Kortom binnen onze vereniging is er voor elk wat 

wils. 

P.S.: Om het spannend te houden: 

De perikelen rond het distriktbestuur 
wordt in de volgende editie aan de orde 
gesteld. 

Din de Ridder 

EVENEMENTENKALENDER 1991 

29.6.91 
7.7.91 

28.8.91 
31.8.91) 
1.9.91) 

14.9.91 
21.10.91 
1.11.91 

23.11.91 

Interclubwedstrijd KNWU Wagenberg 
Amateurs B + Recreanten 
Clubkampioenschappen + bindingsavond 
Trim-triathlon 
Estafette-triathlon 

Wielerweekend Terheijden 
Kermiskoers 
Evaluatie KNWU 
Algemene ledenvergadering 
Bingo-avond 

BOOMKWEKERS 
HOUDEN 

HET GROEN 

VBZ 

T E R H E I J D E N 
Tel. 01693-1648 

.TUINAANLEG 

.TUIN VERZORGING 

ALLES VOOR UW TUIN 

_ ? 

Kwekerij 



Alweer voor de vierde maal organiseert onze 
vereniging haar competitie voor niet-licentie-
houders.Dit evenement dat steeds meer uitgroeit 
tot één van de grootste succesnummers binnen 
onze vereniging zal ook dit seizoen weer plaats-
vinden op de zondagmorgen en wel om 10.00 uur. 
Van de 8 onderdelen worden de beste 6 uitslagen 
meegeteld voor het eindklassement,zodat men 
maximaal 2 wedstrijden mag missen. 
Het lijkt ons gezien de felheid waarmee gestreden 
wordt en het grote aantal deelnemers niet meer 
dan normaal dat iedere deelnemer met valhelm aan 
deze wedstrijd deelneemt.Sterker nog,de wedstrijd-
commissie klasseert alleen op aankomst met helm op. 
Laten we hopen dat we wederom spannende en veilige 
wedstrijden te zien krijgen waar we tijdens de 
gezellige prijsuitreiking in het najaar nog voldaan 
op kunnen terugzien . 

31. 3: Rit in lijn 40 km tunnel 10.00 

28. 4: Rit in lijn 40 km tunnel 10.00 

12. 5: Sprint 300 mtr tunnel 10.00 

2. 6: Tijdrit 20 km ' ' t Kopske 10.00 

23. 6: Tijdrit 7 km tunnel 10.00 
14. 7: Afvalkoers Weststad 10.00 
25. 8: Rit in lijn 40 km tunnel 10.00 
22. 9: Tijdrit 13 km tunnel 10.00 

COPY VOOR VOLGENDE KLEPPER GAARNE VOOR 3 APRIL 
INLEVEREN.BIJ VOORBAAT DANK VOOR UW BIJDRAGE. 
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Ger de Peijper is studerende voor sportmasseur. 
Graag zou hij enkele wielrenners masseren om 
ook zijn kennis in de praktijk te brengen. 
Voor geïnteresseerden: Ger woont in de Norbart-
straat op nummer 16 en zijn telefoonnummer is: 
01693-2740. 

SCHANSTRAINING 1991 

De trainingen op de Schans zullen in 1991 ook 
weer op de donderdagavond plaatsvinden. De 
eerste keer zal dit gebeuren op 4 april a.s. 
om 19.00 uur. Tot dan. 

C0NTRIBUTIE 1991 

Zoals afgesproken op de laatste ledenvergadering 
bedraagt de contributie voor 1991 ƒ 25,=. U wordt 
verzocht dit bedrag(je) over te maken op rekening 
15.06.80.643 t.n.v. Wielervereniging Terheijden. 
Het gironr van de bank is: 1083344. 
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TRAININGSWEDSTRIJDEN. 

Zoals jullie uiteraard reeds weten, worden de 
trainingswedstrijden voor licentiehouders dit 
jaar verreden in samenwerking met De Pedaal-
ridders en WV Breda op het parcours Moleneind. 
Hieronder volgen de vertrektijden van de reste-
rende wedstrijden. Voor deelnemers met een gel-
dige licentie van de KNWU wordt een inschrijfgeld 
gevraagd van ƒ 2,50 per persoon per keer. 
Voor deelnemers zonder een geldige licentie van 
de KNWU wordt een inschrijfgeld gevraagd van 
ƒ 5,50 per persoon per keer. 
Natuurlijk is een valhelm verplicht. 

Nieuwelingen* 
Junioren** 
Amateurs A,B,C 

17-2_ 
11.00 uur 
11.01 uur 
12.45 uur 

24-2 
11.00 uur 

11.01 uur 
13.00 uur 

* incl. Junior-Dames 
** incl. Dames 

Shirts en Jacks LEG 

Alle niet licentiehouders, die in 1990 lid zijn 
geworden en nog niet in het bezit zijn van een 
LEG shirt kunnen dit ophalen bij Jan van Tetering. 
Diegenen, die ook in de wintermaanden op de fiets 
aktief zijn, kunnen tevens een "LEG" thermojack 
aanschaffen voor de prijs van ƒ 25,= 

De Nieuwe Helm 

De KNWU heeft onlangs de UCI regel overgenomen 
dat in alle wedstrijden in KNWU verband vanaf 
1.1.1991 een "dichte schaalhelm" gedragen dient 
te worden, dit om de veiligheid van je eigen 
hoofd te bevorderen. Dit betekent voor alle deel-
nemers aan de Willem de Ridder trofee (een wed-
strijd die ook onder de KNWU vlag wordt verreden) 
dat ook zij zo'n helm dienen te dragen; met een 
normale, ouderwedse helm zal U een startverbod 
worden opgelegd. 
De WV Terheijden stelt haar leden in de gelegen-
heid om zo'n dicht schaalhelm aan te schaffen 
voor de prijs van ƒ 45,=. De overige kosten van 
deze helm zijn voor rekening van de vereniging. 
De winkelwaarde van deze goedgekeurde helm 
bedraagt ongeveer ƒ 135,= . 

U kunt deze helm bestellen (één per lid!!) 
door ƒ 45,= af te geven bij Jan van Tetering, 
Polderstraat 54, Terheijden. De sluitingsdatum 
voor deze bestelling is 10 maart a.s., dus doe 
het maar meteen. Denk aan de Willem de Ridder-
trofee, denk aan Uw eigen veiligheid! Een model 
van deze helm is te bezichtigen bij Jan van 
Tetering. 



TOERTOCHTEN 

17.3: Willemstad 80 km 8.00 uur 
1.4: West Brab. route 135 km 8.00 uur 

14.4: Toertocht Ronde vd Baronie 

190 km 7.00 uur 
5.5: Toertocht Neeltje Jans 

225 km 7.00 uur 
19.5: Luik-Bastenaken -Luik en Parijs-Roubaix. 
25.5: Ronde van Vlaanderen 

NIEUWE LEDEN 

Toon Joosen 
René Zorge 
Piet de Jong 

Ger van Lit 
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TOER - KLASSIEKERS 

Voor de kilometervreters onder ons: dit jaar word 
in clubverband de volgende georganiseerde toer-
tochten verreden: 

Luik-Bastenaken-Luik (le pinksterdag) 
Parijs-Roubaix (ook le pinksterdag, 19 mei) 
Tour der Flandriens (zaterdag 25 mei) 

Voor diegenen die mee willen: alle inlichtingen 
en inschrijvingen via Leon van Tetering, Zegge-
laan 72 Terheijden, tel 01693-1176. 

INTERCLUBWEDSTRIJD SPINVELD BREDA 

Zondag 17 maart 1991 organiseerd Willem de Nijs 
een interclub wedstrijd namens WV Breda voor 
Amateurs B. Parcours: het Spinveld in Breda. 
Hierbij ook een Duathlon. 

Ploegentijdrit met ploegen van 3 man. 
Eerste start 10.30 uur. 
Duathlon, lopen en fietsen, start om 11.30. 
Rit in lijn voor Amateurs B over 60 km. 
Start om 13.00 uur 

Amateurs B kunnen nu al inschrijven voor de 
ploegentijdrit, per ploeg van 3 inschrijven 
en voor de rit in lijn apart inschrijven. 

Adres: Willem de Nijs 
Mimosastraat 22 
4818 HR Breda 
076-214704 
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BWF NIEUWS 

Op zaterdag 8 december 1990 j.1. werd de 
jaarlijkse algemene ledenvergadering gehouden. 
Hieronder enkele mededelingen die het vermel-
den waard zijn: 

Bestuursverkiezing: 
Aftredend en beide herkiesbaar: Hr. L. Lambregts 
en Mw L. Voesenek. Na algemene stemmen zijn beide 
bestuursleden herkozen in het bestuur. 
Mw Diels heeft zich aangemeld als bestuurslid 
en is door de algemene ledenvergadering hiervoor 
gekozen. 

Voorstellen verenigingen: 
Na algemene stemming worden de volgende voor-
stellen aangenomen: 
-categorieindeling + vertrektijden handhaven 
in 1991. 

-licentieprijs 1991 ƒ 75,=/junioren ƒ 50,= 
-dispensatieregeling voor renners van 38 en 39 
jaar die niet bij de beste 40 amateurs zijn ge-
klasseerd in het superprestige klassement van 
1990 om bij de veteranen te mogen starten, 

-dispensatieregeling voor renners van 51 en 52 
jaar die niet bij de beste 25 veteranen zijn 
geklasseerd in het superprestige klassement 
van 1990 om bij de gentleman te mogen starten, 

-handhaving van de regeling, dat de beste renners 
uit het superprestige klassement 1990 geen 
liefhebbers licentie kunnen verkrijgen. 
Dit betreft de beste 40 amateurs en de beste 
25 veteranen. 

Tevens de regeling, dat de welke voor de BWF 
kampioenschappen al 100 punten hebben behaald, 
na de kampioenschappen over moeten, 

-puntentelling: Amateurs 20 punten, Veteranen 
15 punten, Liefhebbers 15 punten 
en Gentleman 10 punten. 
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KERST-ATHLON 1990 

Kerst-athlon lijkt me inderdaad de beste bena-
ming voor de loop-fiets-loop die de deelnemers 
op 2e kerstdag kregen voorgeschoteld. Vanaf 
half 10 's morgens druppelden zij binnen in 
café '"t Kopske" waar om even voor tien de 
trekking van de startvolgorde plaatsvond. Nico 
de Laat mocht om klokslag 10 uur het spits af-
bijten met een loop(je) van 1.1/2 km, gevolgd 
door Wally de Ridder, die 1 minuut later vertrok, 
daarna dus iedere minuut in totaal 21 deelnemers. 
Deze minuut tussenpauze was ingelast om het 
"stayeren" niet te bevorderen, hoewel dit niet 
verboden was. De twee beste triathleten van onze 
vereniging, John en Gerrie hadden beiden een 
hoog startnummer getrokken, zij reden en liepen 
een ware inhaalrace. "Lest Best", moet Ferry 
Rasenberg gedacht hebben toen hij zich even voor 
tien uur meldde, de loting voor de startvolgorde 
had hij dus gemist. Een klein half uurtje later 
zou hij de pijp aan Maarten geven (hoeveel pijpen 
zou deze man reeds in zijn bezit hebben?). 
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De uitslag en de verschillende tussentijden kunt 
U hierna lezen. Van de wedstrijd zelf herinner ik 
mij vooral het bijzonder sterke (le) optreden van 
Ad Havermans die in 1990 voor het eerst op een 
racefiets zat en de moedige, pas 15 jarige Orkun, 
die nog wat "bijles" nodig heeft van een zijner 
ooms om op het stalen ros wat sneller te gaan. 
Vergeten we vooral Ingrid niet, die als enige 
vrouwelijke deelnemer deze proeven volbracht. 
Nadat alle deelnemers waren binnengelopen werd 
snel de uitslag opgemaakt. Voor de 3e maal op 
rij bleek dat John weer oppermachtig was. De 
herinneringen werden aan iedereen uitgereikt, 
John kreeg de bijbehorende bloemen en kussen 
van de Ronde Miss (bedankt Pim). 
Tot slot werd nog even gezellig nagekaart in 
café '"t Kopske", waar eenieder door de penning-
meester nog een consumptie werd aangeboden. 

Einduitslag 

1 John vd Luytgaarden 
2 Gerrie van Helmond 
3 Ad Havermans 
4 Din de Riddet 
5 Frank van Tetering 
6 Bram Martens 
7 John de Ridder 
8 Peter Kloosterman 

Leon van Tetering 
10 Wally de Ridder 
11 Ruud Deckers 
12 Nico de Laat 
13 Gied van Dorst 
14 Pim de Ridder 
15 Stef van Zundert 
16 Ronnie van Tetering 
17 Toon Wouters 
18 Jan-Willem Stoop 
19 Ingrid Rompa 
20 Orkun Ackinci 
21 Ferry Rasenberg 
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4. 22 50.27 1 .10.05 
4. 35 51.01 1 .13.57 
4. 48 53.27 1 .15.09 
5. 03 52.20 1 .15.41 

5. 25 52.01 1 .17.23 
5. 45 53.20 1 .18.35 
5. 05 55.31 1 .19.45 
4. 53 57.07 1 .20.30 

5. 25 54.20 1 .20.30 

5. 10 55.10 1 .21.00 

5. 01 58.50 1 .21.19 
5. 03 58.50 1 .22.36 
5. 05 1 .00.06 1 .23.48 
5. 09 56.20 1 .25.10 
5. 12 57.51 1 .25.29 
5. 11 53.51 1 .26.22 

5. 38 1 .00.18 1 .28.16 

5. 26 1 .01.55 1 .33.15 
5. 58 1 .05.18 1 .35.47 

5. 28 1 .07.50 1 .37.50 

5. 40 strijd gestaakt 

IN DE WIND 

Ik had het langzamerhand kunnen verwachten. 
Iemand die een heel jaar bij de Trimmers goede 
prestaties wegzet komt normaal eerder in het 
nieuws. Hoe dan ook , ik ben daarom blij dat ook 
voor mij een onbekende supporter of fan mij in 
de wind zet, liefst uit de wind ?! 
Mijn voorganger vond het niet zo moeilijk om een 
stuk te schrijven, voor een gewone trimmer ligt 
dat heel anders. 
Terug in de tijd: 

De voorkeur van sport was in eerste instantie 
voetballen. Twaalf jaar speelde ik in Madese 
Boys waarvan de laatste 3 jaar op redelijk hoog 
nivo.Iets om nooit te vergeten was een van de 
kampioenswedstrijden tegen S.V.G. 
Zenuwachtig pakte ik s'morgens mijn tas in. 
Toen ik mij s'middags aan het verkleden was zag 
ik tot mijn verbazing een kussensloop in plaats 
van een voetbalbroek in mijn tas zitten. 
Om iemand in de wind te zetten is voor mij eigen-
lijk niet zo moeilijk, hij valt al van heel ver 
op en lijkt eigenlijk op een zwarte kraai?! 
Hij is lang en heel slank dus je kunt bij hem 
moeilijk uit de wind zitten. 

Daarom pak ik deze ene kans om hem in de wind 
te zetten. 
Hé Piet je raad het al van Zundert, het is jouw 
beurt, veel succes. 

A. van Dongen 
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ZATERDAGAVONDTRAININGEN 2991 ! ! ! 

I e d e r e z a t e r d a g v e r t r e k o m 18 .30 uur v a n a f " C a f é D e P l a k " . Denk 
ook aan d e l o t t o ; v o o r ƒ 1 , - kunt U i e d e r e week m e e d i n g e n n a a r d e h o o f d p r i j 
v an ƒ 2 0 , - , d e o p b r e n g s t i s v o o r d e w i e l e r v e r e n i g i n g T e r h e i j d e n . 

DATUM 

A p r i l 

Me i 

, un i 

6 
1 3 

20 
27 

4 
11 

12 

25 

1 
8 

15 
22 

29 

6 
13 
20 
27 

3 
10 
17 27 

S e p t . 7 
14 
21 

28 
Zondag 29 

J u l i 

Aug . 

ONDERDEEL VOORRIJDER 

R i t i n l i j n ( 4 r o n d e n + 2 h a l v e r o n d e n k o e r s N i c o d e L a a t 
R i t i n l i j n R o b e r t Laming 
R i t i n l i j n F r a n s L e y t e n 
I n d i v i d u e l e t i j d r i t ( 3 r o n d e n ) 

R i t i n l i j n Theeuw L o d e w i k u s 
R i t i n l i j n John v / d L u y t g a a r d e r 
R i t i n l i j n Bram M a r t e n s 
K o p p e l t i j d r i t ( k r o n d e n ) 

R i t i n l i j n D i n van M e e l 
R i t i n l i j n R o b e r t v a n M e e l 
R i t i n l i j n K e e s M i c h i e l s e n 
P l o e g e n t i j d r i t ( 5 r o n d e n ) 
C l u b k a m p i o e n s c h a p p e n ( v e r d e r e g e g e v e n s v o l g e n ) 

R i t i n l i j n R i c h a r d Mol 
R i t i n l i j n Theo van Mook 
R i t i n l i j n A d van N i s p e n 

I n d i v i d u e l e t i j d r i t ( 3 r o n d e n ) 

R i t i n l i j n A d N u i t e n 
R i t i n l i j n K e e s Oomen 
R i t i n l i j n E r i c O o s t d i j k 
P l o e g e n t i j d r i t ( 5 r o n d e n ) 

R i t i n l i j n P i e t v an O o s t e r h o u t 
K e r m i s k o e r s 
R i t i n l i j n Cees O t j e n s 
R i t i n l i j n I n g r i d O t j e n s 
R e v a n c h e s c l u b k a m p i o e n s c h a p p e n 9.30 uur ( 1 c a t e g o r i e ) 

D e v o o r r i j d e r d i e n t o p t i j d a a n w e z i g t e z i j n b i j café "De P l a k " . 
H i e r i s e en z w a a i l a m p a a n w e z i g d i e z o n d e r m o e i t e ( m a g n e e t ) o p i e d e r e 
a u t o kan w o r d e n g e p l a a t s t . I n d i e n U z e l f g e e n t i j d h e e f t o f g e en a u t o 
o f r i j b e w i j s b e z i t , z o r g e r dan z e l f v o o r d a t e r i n i e d e r g e v a l i emand 
a n d e r s v o o r r i j d t ! ! ! ! Wees s p o r t i e f , b r e n g U w m e d e l e d e n n i e t i n g e v a a r -
l i j k e s i t u a t i e s d o o r U w a f w e z i g h e i d . U komt a l s v o o r r i j d e r s l e c h t s e en 
k e e r i n d e z e s j a a r aan d e b e u r t . R i j d t a l t i j d o n g e v e e r 100 m e t e r v o o r 
d e r e n n e r s u i t . I n o n o v e r z i c h t e l i j k e s i t u a t i e s c l a x o n n e r e n wannee r e en 
t e g e n l i g g e r n a d e r t . E n namens a l l e r e n n e r s : h a r t e l i j k dank ! 



Intervieuw met Ingrid Rompa 

Begin deze winter reed ik, geteisterd door een 
hevige najaarsstorm, echter confortabel in mijn 
auto gezeten Terheijden binnen. 
Zo'n honderd meter voor me uit ploeterde een 
clublid ( toch wel handig dat rose! ) tegen de 
wind in zichzelf waarschijnlijk een weg naar hui 
banend. Wat dichterbij gekomen herkende ik de 
gestalte van Ingrid Rompa. Bij het voorbijrij-
den groette ik vriendelijk en dacht " Die is maf 
( of fanatiek, maar dat is veelal hetzelfde ). 

Toen mij van " hogerhand"... werd ingegeven, 
dat het misschien wel weer eens tijd zou wor-
den dat er een dame zou worden geintervieuwd 
was de keuze dan ook snel gemaakt en besloot ik 
dat fanatisme eens te onderzoeken. 
Nu valt het met dergelijk druk bezette perso-
nen vaak niet mee om op het laatste moment een 
intervieuw met hen af te spreken, maar gelukkig 
bevind ik me in de bevoorrechte positie dat ze 
een trainings ( loop ) maatje is van mijn zus, 
terwijl haar man in een grijs verleden de eer te 
beurt is gevallen als mijn ( korfbal ) trainer 
te mogen optreden. 

Dat ze het intervieuw zou weigeren, daar hield 
ik dan ook geen rekening mee. 

Zo toog ik op een zeer koude zondagavond, koning 
winter had in extremus nog een aanval ( of eind-
sprint ) ingezet, naar de familie Rompa, alwaar 
eerst de schaatsen aan mijn " deskundige " blik 
werden onderworpen want de eerste ( hernieuwde ) 
kennismaking met het ijs was ze niet echt mee-
gevallen . 
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Goed, de vragen dan. Voor velen is Ingrid inmiddels 
een bekende verschijning binnen onze vereniging 
geworden die zich al bij tal van aktiviteiten 
heeft gemanifesteerd. En al is ze dan pas een 
goed jaar lid, ze is dus al aardig ingeburgerd 
binnen de WV Terheijden. 
Laten we maar beginnen met het opsommen van wat 
nuchtere feiten. Naam : Ingrid Rompa 

Leeftijd: Die vraag je niet aan 
een dame ( zeggen ze ), getrouwd met Fer en moe-
der van een zoon en een dochter. 

S 



Red: Vertel eens wat je in het dagelijks leven zoal doet. 
Ingrid: Na 12 jaar voor de klas te hebben gestaan ben ik 

gaan werken in een opvangcentrum voor asielzoekers 
in Rijsbergen waar we de mensen gedurende hun asiel 
aanvraag ( zo'n 5 tot 9 maanden ) verblijven. 
Wij zorgen daar voor de eerste opvang en begelei-
ding. De mensen b.v. wegwijs maken met onze waar-
den en normen, ons betalingsverkeer etc. 
In de periode dat ik onderwijzeres was stond ik 
o.a. op de basisschool op woonwagencentrum in 
Breda-Noord, dus het werken met minderheden ligt 
me wel geloof ik. 

Red: Ik meen me te Herinneren dat je vroeger o.a. 
hebt gevolleybald. Wat heb je allemaal nog meer 
aan sport gedaan en waarom ben je er evt. mee 
opgehouden? 

Ingrid: Inderdaad dat volleybal heb ik een poos gedaan 
met het eerste team speelden we toen in de over-
gangsklasse, net onder de 3e divisie dus. 
Daarbij deed ik ook nog aan karate ( groene 
band ), maar beide heb ik met pijn in mijn hart 
moeten opgeven vanwege mijn full-time baan en de 
onregelmatige tijden die ik daar werk. 
Verder heb ik nog gebadmintond en bij " Sprint " 
gelopen. 

Dat lopen doe ik nog steeds, ik probeer zo'n 3 
a 4 keer per week te trainen, o.a. met de trai-
ningsgroep van Jos Koniuszek , ook doe ik nog mee 
aan een georganiseerde conditietraining in de 

Dojo hier in Terheijden en tenslotte dus fietsen. 
Jarenlang ben ik jaloers geweest op mensen met 
een racefiets, dat leek me nou zó leuk !! 
Daarom besloot ik toen de kinderen alle twee 
naar school gingen om er eindelijk een aan te 
schaffen. Zo ben ik via Ingrid Otjens aan mijn 
fiets gekomen, die me ook meenam naar jullie 
woensdagavondtrainingen en toen ben ik ook maar 
lid geworden. 

Red: En dat is nog steeds zo leuk als je in een van 
de vorige kleppers ventileerde? 

Ingrid: ( Volmondig ) Ja! Het is gewoon een hele leuke 
club, ze organiseren zoveel verschillende dingen 
om aan mee te doen, hetgeen een hele goede bin-
ding oplevert tussen de leden. Ook de manier waar-
op ze naar buiten treden met bijv. de triathlon 
vind ik gewoon heel bijzonder. 

Handelskwekerij Ad Snoeren 
Molenstraat 75, 4844 AM Terheijden 
Telefoon 01693 - 12 44 

GROOT ASSORTIMENT IN : 

* CONIFEREN 
* ROZEN 
* FRUITBOMEN 
* HEESTERS 
* BOMEN 
* BODEMBEDEKKERS 

PARTICULIERE VERKOOP OP ZATERDAG. 
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Red: Je hebt je enkele jaren geleden ook bezig ge-
houden met gemeente en zelfs landelijke poli-
tiek. Wat heb je daarin precies gedaan en hoe 
kijk je daarop terug? 

Ingrid: ( Slaakt een diepe zucht ). Dat kostte zo ver-
schrikkelijk veel energie, er was altijd, elke 
avond wel iets. Na die 4 jaar dat ik in de ge-
meenteraad heb gezeten had ik echt het gevoel 
dat ik een heleboel dingen weer moest oppakken, 
goedmaken waar ik in r'ie periode niet aan was 
toegekomen. Dat heeft echt heel veel van me 
gevergd. Daarbij was ik nog veel jonger dus een 
heleboel " problemen " beleefde ik emotioneel 
veel anders dan ik dat nu zou doen. Desalniete-
min is het een hele waardevolle periode in mijn 

Industriële 
verlichtingsarmaturen 

o.a. 
Halogeenarmaturen 300-1500 Watt 

Schijnwerpers voor floodlighting, sportveld-
en terreinverlichting t/m 1000 Watt 
Reflectorarmaturen voor industrie 
Openbare verlichtingsarmaturen 

• Uitstekende kwaliteit 
• Concurrerende prijzen 
• Perfekte service 

exkluslef voor Nederland: 
Handelsonderneming 

IMCECO 
Postbus 66 

4844 2H Terheijden, Tel.: 01693-3152-3153 
Telefax: 01693-3855 
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leven geweest, waarin ik heel veel heb geleerd, 
veel kontakten en ervaringen heb opgedaan. 
Voor de Vooruitstrevende Partij heb ik dus vier 
jaar in de gemeenteraad gezeten, we waren toen 
echter een oppositiepartij dus konden niet echt 
veel invloed uitoeffenen op het gevoerde beleid. 
Toch hebben we ontzettend veel gedaan. Het was 
( begin jaren 80 ) een tijd dat mensen veel ge-
makkelijker op de baricades te krijgen waren dan 
nu. (hoge werkloosheid, gifschandalen, kernwa-
penproblematiek). 

In Terheijden speelde in die tijd o.a. het " gif-
schandaal " rondom " 't Kalkpadje " en de plannen 
rondom het aansluiten van de maasroute op de A 16, 
waar tegen wij ons verzet hebben. 
Nu hebben we echter een wethouder en zitten we met 
drie leden in de raad en bepalen we mede het be-
leid en dat is een stuk " eenvoudiger " dan op-
positie voeren. 

Als ik deze keer weer in de raad was gekozen 
weet ik echter niet of iker weer op ingegaan was. 
Het vraagt n.1. nogal de nodige opoffering. 
Landelijk was ik lid van de P.S.P. en hebben ze 
me eens gevraagd om op de verkiezingslijst te ko-
men, dat was echter meer als " lijstvulling ". 
Wat ik er nu nog aan doe is zijdelings wat 
klusjes voor de VP en verder volg ik de gang van 
zaken zoveel mogelijk via o.a. verslagen van 
raadsvergaderingen e.d. 

Door tijdgebrek kan ik me er echter niet zo in-
tensief meer mee bezig houden. 

Red: Heb je tot slot nog iets toe te voegen aan dit 
gesprek? 

Ingrid: Ja, rose is mijn lievelingskleur, schrijf dat 
er maar in!.. 

Ingrid Rompa, een sympathiek, veelzijdig en 

bijzonder kind en dat is zij ! 
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Wij FELICITEREN 

1.3 Erik van Dongen 
2.3 Jan Driessen 
3.3 Jan Snoeren 
4.3 Eric Oostdijk 
5.3 Ronnie van Tetering 
6.3 Jack van Dongen 
7.3 Corné Voogt 

10.3 Sjel Welten 
17.3 Adriaan Timmermans 
21.3 Emile Rasenberg 

2.4 Dim Jansen 
7.4 Ingrid Rasenberg 

17.4 Toon Wouters 
19.4 Cor Haanskorf 
24.4 Gerrit van Dongen 
29.4 Theo Lodewikus 

OTJENS 
Schildersbedrijf b. v. 

OTJENS 

Afwerkingsbedrijf b. v. 

Breda 

Mathenessestraat 83 

Telefoon 076-614950 
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VELDT0ERT0CHT. 

Zondag 23 december werd de tweede door onze 
vereniging georganiseerde veldtoertocht verreden. 
Hoewel de weeromstandigheden (droog en niet koud) 
uitstekend waren, was het deelnemersaantal helaas 
iets kleiner dan het vorige jaar. 
De toertochtcommissie had weer een geheel ander 
parcours uitgezet,welk ditmaal veelal door de 
bossen richting Teteringen/Oosterhout voerde. 
Het was een leuk traject over zowel verharde als 
onverharde (bos)paden,waarbij men enkele malen 
van de fiets afmoest om door het rulle zand te 
kunnen komen. 
Veelal werd in kleine groepjes gestart vanuit 
Café de Plak en ikzelf had gezelschap van Toon 
Wouters,Henk Rasenberg,Ad Nuyten en Co Driessen, 
waarbij vooral laatstgenoemde veelal het strakke 
tempo aangaf.Gelukkig werd er steeds op zowel 
mij als ook de Nuit gewacht en kwamen we gezamen-
lijk weer na ca.5 kwartier fietsen bij De Plak aan. 
Hier hadden inmiddels de eerste finishers reeds 
een vaste stek aan de gezellige bar gevonden. 
Mijn indruk was dat de deelnemers het een mooie 
tocht vonden die zeer goed was uitgepijld. 
Een extra woord van dank voor de organisatie en 
met name de uitpijlers Bram en John is hier zeer 
zeker op zijn plaats. 
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BWF KALENDER 

10.3 Effen, openingskoers 
17.3 Prinsenbeek 
24.3 Ulicoten 

31.3 Breda, Spinveld 
1.4 Breda, Blauwe Kei 
7.4 Effen, E10 prijs 

14.4 Breda, Princenhage 
21.4 Rucphen 

28.4 Someren, St Joseph Klassieker 
30.4 Bergen op Zoom 

5.5 Langeweg 

9.5 Clubkampioenschappen 

KNWU_Kalender 

3.3 Houtse Linies, a 
9.3 Rucpen Dorpenomloop, a,b,j,n 

17.3 Woensdrecht, a,j,n 
24.3 Omloop Baronie A klassieker 

Huijbergen, a,b,n 
31.3 Achtmaal, a,j,n 
1.4 Werkendam, a,b,j 

Steenbergen, a,j,n 
7.4 Oud Gastel, a,j,n,v, d e r n y

f
s 

De Waranda, b,c,jv,vet 
13.4 Ronde van Midden Brabant, j 
14.4 idem 

Halsteren, a,j,n 
21.4 Standaardbuiten, a,c,j,v 
28.4 Stampersgat, a,j,n,v 
30.4 Breda Oranjeronde, a,b,j,n 
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Sportmedisch Adviescentrum West-Brabant 
Brabant laan 1. 4817 JW B R E D A . Telefoon 076- 218281 
Banknummer : RABO-bank Ha ls teren , rek.nr. 11.88.40.800 

Gironr. v.d. bank 11.15.193 

Erkend door het 
Nationaal Instituut voor de 
Sportgezondheidszorg 

je vragen over sport en gezondheid ga dan eens langs het 
SportMedisch Adviescentrum West-Brabant te Breda. 

Sporters zijn ook mensen. Dit betekent dat er bij het sporten 
altijd iets mis kan gaan. Dit is helaas een vervelend gevolg van 
sporten. Gelukkig gebeurt dit lang niet altijd en geeft sport 
toch meestal plezier, voldoening of een lekker gevoel. 
Zowel mensen die willen gaan sporten, als sporters die al jaren 
bezig zijn, kunnen vragen hebben over hun gezondheid. Iedereen 
kan met deze vragen terecht bij het SMA. 
Zo kunnen er vragen zijn over welke sport je het beste zou kunnen 
kiezen. Ook maakt het verschil of je jong bent en in de groei of 
op oudere leeftijd bezig bent met je sport. Hoe is de conditie na 
de vakantie, na ziekte of blessures en hoe kan je die eventueel 
verbeteren? Ook kunnen er vragen zijn over sportvoeding, medicij-
ngebruik, sportschoeisel, mentale begeleiding en sporten met 
chronische ziekten zoals cara, epilepsie en suikerziekte. 

Het SMA houdt wekelijks een sportspreekuur. Dit is vooral bedoeld 
voor sporters die last hebben van een blessure en niet goed weten 
hoe ze dit nu verder aan moeten pakken. 
Een periodieke keuring door een van de sportartsen van het SMA 
West-Brabant of een sportmedisch onderzoek kan van belang zijn 
bij het voorkomen van klachten en blessures. 

Het SMA West-Brabant beschikt over de nodige apparatuur, waarbij 
zonodig gebruik gemaakt wordt van de voorzieningen van het 
Revalidatiecentrum Breda. In verband met de trainingsopbouw zijn 
de volgende onderzoeken mogelijk: 
- Conditietest op een fiets; 
- Conditietest op een lopende band; 
- Spierkrachtmetingen, de zgn, Cybextest. 
- Bloedonderzoek. 
Het sportmedische werk wordt gedaan door 3 sportartsen die in 
nauw contact staan met 2 huisartsen, een cardioloog, een sport-
orthopedisch chirurg, 4 sportfysiotherapeuten en een sportvoe-
dingsdeskundige, die allen aan het SMA verbonden zijn. 
Het SMA West-Brabant is gehuisvest in het Revalidatiecentrum 
Breda aan de Brabantlaan 1 te Breda. Dit maakt een goede samen-
werking met de revalidatieartsen mogelijk. 
Behalve het sportmedische werk verzorgt het SMA West-Brabant op 
verzoek, voorlichtingsavonden voor sportverenigingen, jeugdgroe-
pen of andere geïnteresseerden. Daar kunnen allerlei onderwerpen 
ter sprake komen zoals bijvoorbeeld blessurepreventie, trainings-
opbouw, etc. 
Eigen verantwoording voor je lichaam speelt tegenwoordig een 
grote rol, aangezien er bijna geen verplichte sportkeuringen meer 
zijn. Samen kunnen we proberen iets aan het blessureprobleem te 
d o e n . 
Vraag op de vereniging naar de nieuwe SMA-folder. 
Voor inlichtingen of afspraken is het SMA West-Brabant iedere 
werkdag van 11.30-12.30 uur bereikbaar onder nummer 076-218281. 



Geen Kerstmis voor " Witje " 

Met de kerstkalkoen nog tussen mijn tanden 
wordt ik wakker. De diverse hoeveelheden wijn 
nog nagistend in mijn maag. Van de verschillende 
soorten bouquet zou ik zo een reeks kunnen begin-
nen. Vandaag is het zover. Na de KerstWake,Kerst-
Versiering de KerstTriathlon. 
Terwijl een normaal individu nog in zijn bed ligt 
te dromen van een witte kerst en menig konijn in 
zijn hok te bidden en hoopt dat hij oud 
en nieuw nog mee mag maken, sta ik voor dag en 
dauw op om mezelf voor te bereiden op de wedstrijd. 
De moraal was goed, de gezondheid niet. 
Een zware verkoudheid die mij onophoudelijke liet 
blaffen en een konstant natte neus bezorgde deed 
de gelijkenis met een waakhond niet misstaan. 
Op le kerstdag had ik getracht met diverse, al 
dan niet warme grog's, mijn lichamelijke gesteld-
heid te verbeteren. Het enige voordeel van deze 
alcohol-kuur was een goed humeur. Even dacht ik 
aan niet meedoen. Maar zoals een oud Chinees 
spreekwoord luidt: 

Wie A zegt moet ook Li Men Ta Tie zeggen. 

E C H T E 
G E Z E L L I G H E I D 
vindt u 
IN 

Gelegenheid voor bruiloften - partijen en barbecue 
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De laatste drie maanden had ik niet meer gefietst. 
Toen ik mijn rijwiel voor de dag haalde heb ik 
eerst enkele schimmels moeten verwijderen waar 
menig Franse kaasboer jaloers op zou zijn. 
Technische aanpassingen heb ik niet gepleegd, 
(een ossekop op de fiets is al genoeg). 
De samenkomst zou zijn bij café "

 T
t Kopske". 

Dit was voor mij reden om aan te nemen dat er 
dan het volledige bestuur ook wel zou zijn. 
En jawel hoor. 

Op de heenweg reed ik door de schitterende Ter-
heijdense omgeving tussen de boerderijen en de 
weilanden naar de start. Onderweg zag ik vanwege 
mijn snelheid in een glimp in een kooitje een 
wit konijn met lange tanden en gespitste oortjes 
een worteltje oppeuzelen. Ik dacht aan de wedstrijd 
waar men wegens de geringe temperatuur van het 
water in het kanaal ditmaal het onderdeel zwemmen 
achterwege zou laten en gekozen had voor een an-
dere ( en naar later bleek zeer succesvolle ) 
nieuwe formule te weten RUNBIKERUN. 

Bij de aankomst werd ik als le aangechoten ( fi-
guurlijk bedoeld, ik ben tenslotte Greg Lemond 
niet ) door dhr. Nuiten die mij vroeg hem in het 
vervolg een beetje over het hoofd te zien ( even-
eens figuurlijk bedoeld ) en niet zoveel over hem 
te schrijven. Waren mijn pennevruchten dan zo 
wrang? 
Ik heb hem de toezegging gedaan dat ik niet zou 
vermelden dat hij tijdens de prijsuitreiking weer 
in de le waaier aan de bar zat. 
Een van de deelnemers klaagde wegens overmatig 
alcoholgebruik over hoofdpijn. Maar persoonlijk 
vind ik dit niet iets om je kopzorgen over te 
maken. 
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De wedstrijd op zich verliep gezien de voor-
bereiding niet slecht, alhoewel ik John van de 
Luitgaarden ( de latere winnaar ) de le 2 weken 
nog wel niet zal verslaan. Wat mij tijdens mijn 
inspanningen opviel is het feit dat mij ( en de 
reden is niet bekend ) reeds een bijnaam is ge-
geven gelijk andere grote renners, ik ben 1 meter 
86. Als voorbeeld noem ik de Kannibaal Eddy 
Merckx en Le Professeur Laurent Fignon. 
Ondergetekende wordt de schrijver of de jour-
nalist genoemd. 

Ons Kers(t)verse bestuurlid Ger van Duuren was 
ook aanwezig. Het is te hopen dat hij achter de 
bestuurtafel tijdens de vergaderingen niet zo 
tegengesteld is daar hij zijn rondjes op het 
parcours i.p.v. met de wijzers, tegen de wijzers 
van de klok reed. Achteraf bleek dat hij was in-
gehuurd om te controleren of deelnemers onrecht-
matig handelden. 

Het plekje om te blijven 
plakken 

Molenstraat 22 
Terheijden 

Telefoon 01693 - 2628 

Toon en Ingrid 

0p een gegeven moment zag ik Din de Ridder, ons 
enfant terrible die bijna wekelijks de pers haalt, 
die net voor de overgang mij met een verschrikke-
lijk hoog tempo gelijk een TGV voorbij komt zet-
ten. Met de vorenstaande overgang bedoel ik niet 
de lichamelijke gesteldheid van Din ( penopauze ) 
doch het naderen van de wisseling van 1990 naar 
1991. 

Zoals reeds eerder gemeld was iedereen zeer te-
vreden over deze nieuwe opzet al zou het loopge-
deelte voor mij persoonlijk best wel wat langer 
mogen zijn. Na de prijsuitreiking en het gezel-
lig nakletsen ging ik huiswaarts. Op de terugweg 
reed ik langs dezelfde boerderij en aldaar zag ik 
vanwege mijn snelheid door het raam de hele fami-
lie aan de rijk gevulde, haast bourgondisch aan-
doende, eettafel zitten. Op een zilveren schaal 
lag een hele kinderboerderij, van kip tot var-
kensvlees van kalfsmedaillions tot gans. Op de 
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hoek van de tafel zaten de twee kleine kinderen 
met lange tanden te eten, met eveneens een grote 
schaal voor hun neus. Twee kleine puntjes staken 
priemend omhoog. 
Waar had ik dat toch meer gezien? 
Bij de volgende trap zag ik op het erf een leeg 
konijnenhok alwaar de regen druilerig op neerviel. 
Ik dacht weer terug aan de kerstgedachte. Het was 
toch Vrede op aarde of Vreten op aarde? 
Toen ik thuis was aangekomen kregen alle eerder 
genoemde langslapers alsnog hun Witte Kerst, toen 
onophoudelijk de natte sneeuw, zeg maar regen, 
tegen de ramen te pletter sloeg. 

Gied van Dorst 
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