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van de bestuurstafel 
Trimmerkompetitie: 

Wilt U van het volgende goede nota nemen: 

AANVANG TRIMMERKOMPETITIE 10.00 UUR IPV 9.00 UUR. 

Nieuwe leden: 

Harrij Ansems, Henk Stam, Dim Jansen, Erik van 

Dongen, Robert Laming,Martin Stam,Joost Engelen. 

Opzegingen: 

Marcel Verhagen, Rein van Zundert, Ronald Slegt, 
René Verhaart. 

Evenementen: 

26-12 Kersttriathlon 
4+18-2 en 4-3 Trainingwedstrijden Munnikenhof 
24-2 Voorstellen KNWU-ploeg 

I.v.m. de vroege vakantieplanners : 

Onze 8e Trimtriathlon zal vermoedelijk begin juli 
(1 of 8 juli) gehouden worden. 

ATTENTIE 

De looptraining vindt iedere vrijdagavond om 
20.00 uur plaats op de schans 
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Bingo: 

Onze jaarlijkse bingoavond is weer een groot 
succes voor onze vereniging geworden, dankzij 
de inzet van verschillende mensen, met name 
de evenementenkommissie. 
Een woord van dank is hierbij zeker op zijn plaats, 
in het bijzonder voor ons aller Wieske, die wederom 
voor de aanschaf van de prijzen heeft gezorgd. 

Ledenvergadering: 

Het verslag van de vergadering heeft u allen weer 
van onze secretaris ontvangen, dit hoort natuur-
ook zo. 

Gel± dit ook niet voor uw aanwezigheid?????!!!!! 

Sportkeuringen: 

Met ingang van volgend jaar, mag dokter Dinjens 
niet meer de keuringen verzorgen voor onze leden 
die een licentie aanvragen bij de KNWU. 
Dus alle anderen dus wel. 
Wij hebben met enkele artsen uit de regio kontakt 
om deze keuringen met ingang van volgend jaar 
over te nemen. 
Nadere mededelingen volgen tzt. 

TRAININGSWEDSTRIJDEN. 

R.S,C."De Zuidwesthoek" organiseert in 1990 op het 
parcours "De Heide" te Bergen op Zoom 5 trainings-
ritten voor alle categorien. 
Aanvang vanaf 13.00 uur. 
Meer informatie? Bel dhr.C.Nuiten tel . 01686-4233 
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Veldtoertocht 

Tijdens de laatste ledenvergadering werd besloten 
i.p.v. het niet doorgaan van onze jaarlijkse wieier-
cross aan een alternatief te werken. 
Welnu,onze nieuw in het leven geroepen veldtoertocht-
commissie heeft de voorbereidingen getroffen en 
deelt u mede dat : 

Zondagmorgen 24 december 1989 is het dan zover ! 

Iedereen die kan fietsen of het nu op een crossfiets, 
wegfiets,ATB of mountainbike of een gewone huis-tuin 
en keukenfiets is ,kan hieraan mee doen. 
De afstand bedraagt circa 20 km en de tijdsduur 
is ongeveer 1 uur en 15 minuten. 
Het parcoers is door enkele ervaren fietspaden-
en bospadenkenners langs schitterende plekjes en in de 
natuur uitgezet. 

Inschrijving tussen 9.30 uur - 10.30 uur bij 
Cafe De Plak (deelname uiteraard gratis voor leden) 

Laat deze gelegenheid niet voorbijgaan! Komt allen! 

TRAININGSRITTEN. 

De"voorjaarsritten" worden ook begin 1990 weer 
in samenwerking met W.C.De Pedaalridders verreden. 

Datum Plaats Vertrektiiden 
28-1 Weststad B 09.30 A 10. 15 
4-2 Munnikenhof B 09,35 A 09. 30 

11-2 Weststad B 09.30 A 10. 30 
18-2 Munnikenhof B 09.35 A 09. 30 
25-2 Weststad B 09,30 A 10. 30 
4-3 Munnikenhof B 09.35 A 09. 30 

A-categorie : amateurs 
liefhebbers en veteranen 
junioren 
B.W.F.- A 

B-categorie : nieuwelingen 
trimmers 
B.W.F. - overige 
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ZEEM VERSLETEN ? 

De mogelijkheid bestaat om in uw racebroek een 
nieuwe zeem in te laten zetten voor de prijs 
van ƒ 15,— per stuk. 
U moet de oude zeem geheel verwijderen, de broek 
goed wassen, uw naam erin zetten en de broek met 
het geld afgeven bij Jan van Tetering,Polderstraat 54, 
Terheijden. Inleveren vóór 15 januari 1990 ! 

TRAININGSWEEKEND LIMBURG. 

In het weekeinde van 17 en 18 februari 1990 gaan 
we weer de heuvels opzoeken in het Zuid-Limburgse. 
Wie mee wil zoeken dient zich op te geven vóór 
7 februari a.s. bij Jan van tetering,tel.2675 
Vertrek op zaterdagmorgen vroeg en thuiskomst 
op zondagavond. 

Voor meer inlichtingen : Jan van Tetering. 
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Het was deze keer niet al te moeilijk om ie-
mand van het bestuur aan te wijzen om een stuk-
je in de Klepper te schrijven, er was nl een 
nieuw lid in het bestuur gekozen. 
Ik hoefde er niet lang over na te denken, toen 
Din de Ridder me vroeg om tot het bestuur toe te 
treden, als hij het niet had gevraagd, had ik me 
op de ledenvergadering kandidaat gesteld. 
Waarschijnlijk heeft iemand Din getipt!!?? 
Mijn vermoeden, dat er geen nieuwe leden ge-
meld zouden zijn na het aangekondigde vertrek 
van Leo Bekers, kwam helaas uit. 

Dit geeft toch te denken, nl statutair heeft 
het bestuur nu nog een lid te kort en over 2 
jaar stopt onze secretaris, good old Jan van 
Tetering. 
Dus mensen, als we de toekomst van WV Terheijden 
velig willen stellen, zal er toch wat moeten 
gebeuren!! 

Het kan toch niet waar zijn dat het bestuur 
iemand van buiten de vereniging moet aantrek-
ken met meer dan 115 leden!!!!! 
Verder zal er op korte termijn op bestuurlijk 
vlak weinig veranderen, ik ga voorlopig verder 
met de taken van Leo en hoop dit net zo goed 
te doen, al zal dit niet meevallen. 
Afsluitend: Kom de winter gezond en in goede 
konditie door, begin het nieuwe jaar met goede 
voornemens, het nwielerseizoen staat weer zo 
voor de deur. 

Leo, bedankt. 

Emile Rasenberg 



i n t e r v i e w met . . . 

MIEL JANSSENS. 

De afgelopen zomer werd Nederland opgeschrikt door 
de TV-beelde van een touringcar die, op weg naar 
Spanje, ter hoogte van Lyon in Frankrijk was ver-
ongelukt. De schade bleek gelukkig nogal mee te 
vallen,alle inzittenden hadden de klap overleefd 
en er was slechts één min of meer zwaar gewonde bij 
betrokken geraakt. 
Veel mensen in Terheijden sloeg de schrik toen echter 
pas goed om het hart,deze persoon bleek namelijk wel 
een ingezetene van deze gemeente te zijn,en daarbij 
ook nog lid van onze wielervereniging;Miel Janssens 
dus! Inmiddels is ons (dit keer dus echt)"lijdend-
voorwerp" al weer aardig opgeknapt en het leek ons 
dan ook een uitgelezen gelegenheid om juist hem eens 
aan het woord te laten. 

Een verhaal dus over een man die in zijn leven al 
meer dan eens in de lappenmand belandde en een ver-
haal ook over hoe een bokser op een racefiets 
terrecht kwam. 

Voor velen is Miel een bekend gezicht binnen onze 
club voor al diegenen die hem nog niet zo goed kennen 
eerst nog even dit; Naam: Miel Janssens 

Leeftijd: 47 jaar 
geboorteplaats: Breda 
Beroep: Administratief medewerker 
bij de N.S. te Roosendaal. 

Inmiddels is Miel 22 jaar getrouwd,sinds 1977 woon-
achtig in Terheijden en vader van één dochter. 

8. 

RED;Wat was er na het ongeluk allemaal met je aan de 
hand en in hoeverre ben je nu weer hersteld? 

MJ; Ik had een schedelbreuk,een zware hersenschudding, 
een aantal ribben gebroken.de linker borstspier ge-
scheurd, de rechterpols gescheurd en de linkerhand 
gebroken. Na het ongeluk heb ik 3 dagen in een 
ziekenhuis in Lyon gelegen en daarna nog 16 dagen 
in Breda. 

Momenteel is alles weer zo goed als hersteld,ik heb 
allen nog last van een schouderkapsel en heb nog vaak 
last van hevige hoofdpijn. 

RED:Je hebt me in het verleden wel eens verteld al eens 
eerder het één en ander te hebben gebroken,kun je 
dit nog even opsommen? 

MJ: In het verleden, toen we nog in Breda woonden,ben 
ik lid geweest van de wielerclub TUF (trim u fit) . 
Iedereen weet ongetwijfeld dat die club in de volks-
mond TUK heette en waar die K voor staat! 
De trainingen mondden daar steevast uit in echte 
koersen en op een keer was ik er eindelijk in ge-
slaagd om aleen voorop te geraken tot ik in een bocht 
vol op een auto knalde; oogkas verbrijzeld,jukbeen 
gebroken,hersenschudding,linker ribben gekneusd en 
mijn linker bovenbeenspieren gekneusd. De revalidatie 
kostte in dit geval jaar, dit voorjaar kwam ik op 
m'n raceschoenen van de trap af,kwam ten val en brak 
nog eens twee ribben,toen dat helemaal hersteld was 
gingen we dus op vacantie naar Spanje.... 

RED;Vroeger schijn je een fervent bokser te zijn geweest, 
op welk niveau, heb je nog meer sporten beoefend en 
hoe ben je op de fiets terrecht gekomen? 

MJ: Sport loopt eigenlijk als een rode draad door mijn 
leven.Van m'n 7e tot m'n 14e heb ik aan gymnastiek 
gedaan,na die tijd werd ik door een vriend overgehaald 
om eens mee te gaan naar boksvereniging 01ympia,daar 
heb ik toen de grondbeginselen geleerd waarna ik lid 
werd van de Bredase Ring. Ik was een redelijke amateur 
bokser,als lid van de Nederlanse Militaire Ploeg heb 
ik zelfs nog enkele internationale wedstrijden gebokst. 
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Dat was in die tijd een hele belevenis,zoals we 
bijvoorbeeld eens in het Duitse Sonthofen moesten 
boksen tegen het Westduitse team. Met een vliegtuig 
erheen .schitterende accomodatie.dat allemaal in 
een tijd waarin nog bijna niemand een auto of een 
televisie bezat. 
Wij moesten ons trouwens te pletter knokken voor een 
bekertje wat nauwelijks groter was dan een eierdop 
of voor een medaille.(ter illustratie haalt hij een 
paar van dergelijke kleinnoden uit een kast te voor-
schijn). Dan sta ik soms wel eens even raar te kijken 
wat men tegenwoordig bijvoorbeeld met fietsen kan 
verdienen in de jeugdcategorien. 
Na mijn diensttijd heb ik nog ongeveer een jaar 
gebokst,toen liep ik tegen m'n huidige vrouw aan en 
zij zag dat boksen eerlijk gezegd niet zo zitten, 
zodoende werd het steeds minder,ik bleef wel trainen 
maar deed geen wedstrijden meer. 

RED; Geen spijt dat hij zo vroeg is gestopt? 
MJ ; Nee,absoluut niet,het was een hele mooie tijd en ik 

had misschien nog eens Nederlands kampioen kunnen 
worden. Maar zodra je je toekomst gaat afwegen tegen 
dat soort dingen en wat ze op langere termijn op 
kunnen leveren is het tijd om ermee te stoppen. 
Na een poosje kwam toch de drang naar de prestatie-
sport weer terug en ik ben toen gaan voetballen bij 
Terheijden. Na enkele elftallen te hebben doorlopen 
kwam ik zelfs nog in het eerste terrecht. 
Dat heb ik tot mijn 31e volgehouden en ben toen dus 
gaan fietsen bij de TUF in Breda waar we toen ook 
nog steeds woonden. 
In die tijd werd ook zo'n beetje de BWF opgericht 
en ik heb toen ook nog een paar koersjes gereden, 
in mijn tweede wedstrijd,in Dongen,werd ik al 6e. 
Even daarna kwam ik dus tijdens de training die auto 
tegen en dat was dus einde fietscarrière! 

I O. 

Drie leden van de Bredase Ring heb-
ben op uitnodiging van Theo Huizenaai 
te Rotterdam, in gebouw Odeon, gebokst 

Miel Janssen? kwam uit 'egen Jansen 
uit Utrecht Een zeer beheerste parti j 
waarin hij met zijn linkse directe veel 
punten behaalde. Elke ronde eindigde* 
in zijn voordeel zodat hij ruim winnaar 
werd o p . | 

Na het herstel ben ik voorzichtig weer wat gaan trai-
nen, en ondanks scepcis van de behandelende artsen t 
die me niet veel kans van slagen gaven, heb ik toch 
nog ritten gereden als Parijs-Dorst,Luik-Bastenaken-
Luik,Maastricht-Den Helder en heb zelfs in het voor-
jaar nog eens een trainingsrit gewonnen. 
De lezing dat sport erg karaktervormend is kan ik 
dus zeker onderschrijven. 

We waren dus in 1977 in Terheijden komen wonen en ik 
ben toen bij de wielervereniging gegaan, dat was in 
de tijd dat men nog de trainingsronde over de Haagse 
Beemden reed. Dat was elke keer een wedstrijd om als 
eerste weer terug in de"bon-bini-bar"te zijn, alwaar 
de koers nog eens werd over gedaan achter de bar! 
Dit soort dingen, het opdoen van sociale kontakten, 
nieuwe mensen leren kennen.dat is voor mij altijd 
het belangrijkste geweest binnen de sport. 
Ook voor de sport in het algemeen heb ik altijd een 
brede belangstelling gehad,zo heb ik een diploma 
sportmassage,een ABO-opleiding,en een cursus jeugd-
sportleider gevolgd. In eerste instantie niet om er 
direct iets mee te gaan doen,hetgeen ook erg moeilijk 
zou zijn met mijn werk in ploegen, maar gewoon uit 
belangstelling. 

Als mijn onregelmatige werk ooit nog mogt veranderen 
zou ik best graag met een ploeg jongens naar de wed-
strijden toegaan. 
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FOTO: Een van de weinige keren dat Miel Janssens (RE) 
een keer een pak slaag opliep was tegen deze West-
Duitser (LI)."Ik ben die man later een beetje blijven 
volgen," aldus Miel,"Die jongen is later nog 2 keer 
Europees kampioen geweest en heeft op de Olympische 
Spelen in Mexico een bronzen medaille behaald." 

RED: Wat vind je van de wielervereniging op dit moment en 
hoe kijk je tegen het wedstrijdgebeuren aan ? 

MJ: Omdat ik dus zelf altijd aan sport heb gedaan sta ik 
zeer positief tegenover het wedstrijdgebeuren,ik vind 
het prachtig om te volgen en te lezen wat andere men-
sen van de club presteren. Zeker als ze in het dage-
lijks leven ook nog een functie in de maatschappij 
bekleden. Ik vind dat er wat te vaak een negatieve 
klank doorklinkt als het gaat om prestaties van 
anderen binnen onze vereniging en juich dat niet 
toe,het plezier wat iemand aan een sportprestatie 
ontleent moet je niet afkammen. We zouden trots 
moeten zijn op die mensen die onze club naar buiten 
uitdragen. 12 

RED: 

MJ: 

Binnen onze vereniging is alle nodige kennis aan-
wezig , alsmede alle fasciliteiten,daar moeten we met 
z'n allen positief gebruik van maken. 
Heb je tot slot nog iets toe te voegen aan dit 
gesprek Miel ? 
Ik ben blij lid te zijn van deze vereniging.de mas-
sale belangstelling die volgde na het ongeluk en 
tijdens mijn herstel is voor mijn gezin en mijzeif 
een onmisbare morele steun geweest en ik zou,zonder 
namen te willen noemen (omdat ik dan zeker mensen ga 
vergeten),iedereen hartelijk willen bedanken voor 
deze steun. 

Bij het afscheid drukt hij me nog op het hart om hem 
niet te veel op te hemelen,hij blijft liever beschei-
den en op de achtergrond. Thuis bij het doorlezen van 
zijn krantenknipsels denk ik "Dat zal niet meevallen". 
Miel Janssens is er trots op lid te zijn van wieler-
vereniging Terheijden,maar het omgekeerde dient even-
zeer op z'n plaats te zijn zo dunkt me! 

GEFELICITEERT 

Jet bestuur,leden en redactie feliciteren kees 
Jopie Michielsen met hun 25-jarig huwelijk op 
8 januari aanstaande. 
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in de wind . . . . 
IN DE WIND. 

Omdat het mijn beurt is om in de wind de kopposi-
te nemen, zal ik meer een tandje terugschakelen, 
omdat ik met tegenwind niet een grote versnel-
ling kan trappen. 

Nadat ik wat heb gelopen en judo heb gedaan, ben 
ik met fietsen begonnen in Prinsenbeek. 
Ik heb daar 6 jaar met enkele jongens gereden, 
meestal samen met de TUF uit Breda. 
Nu ben ik 10 jaar lid van WV Terheijden. 
E.K. in Woensdrecht en vrije trimmerskoersen in 
Ulvenhout, Bavel, Galder enz., waren de "hoogte" 
punten, in ploegverband op uitnodiging. 
Daarna kwamen de tourtochten. Met de "Rappe Trap-
pers" en enkele jongens van onze vereniging reden 
we verschillende tochten in de buurt, maar ook 
de mergellandroute als afsluiting van het sei-
zoen is al jaren een succes. 

Ook met crossen heb ik me bezig gehouden, op de 
schans was liet dikwijls afzien. Sneeuw, blubber 
en die bulten omhoog om via de gevaarlijke afda-
ling op de kasseien te komen. Dan heb ik liever 
een bospad. 

Andere hobbij's zijn: lopen, schaatsen, zwemmen, 
biljarten en knutselen. Nu wil ik me maar laten 
afzakken in het peloton, het liefst achter een 
brede rug. 
En de koppositie word in de volgende klepper 
ingenomen door Ad Pals, die ons uit de wind 
zal houden. 
Succes Ad 

Toon Wouters 

w y fe l ic i teren: 

JANUAR 
1 

I 
Richard Luyten 

5 Peter Diepstraten 
6 Bob Rasenberg 
14 Nico Rasenberg 
17 Cor Driessen 
22 Bert-Jan Hoogveldt 
24 Jan Verwijmeren 
29 Gerrie van Helmond 
29 Jan van Tetering 
31 Kees Oomen 

FEBRUARI 
3 Frans Damen 
10 Frans Leyten 
11 Jacques Piederiet 
12 Bram Martens 
18 Martin Fens 
25 Noud Kapitein 
25 Kees Michielsen 
25 Karei Bouman 

Een groot wonder, een mensje teer en klein, 

maakt dat wij voortaan met z 'n vijfjes zijn. 

16 oktober 1989 

Hulsdonk 2 7 - 4844 RR Terheijden 
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VOORBESCHOUWING EN PROGNOSE KERSTTRIATHLON 1989 

Dit is het vervolg op mijn verhaal van vorig jaar 
waarin mijn voorbeschouwing voor 1988 pas achter-
af in het wedstrijdverslag in de Klepper van febr. 
1989 verscheen.Derhalve nu de stoute schoenen 
aangetrokken om vooraf in te schatten wie de mede-
strijders worden en hoe hun kansen liggen. 
Het lijkt wat overdreven om voor zo'n onderling 
wedstrijdje dergelijke aandacht vooraf te geven, 
maar tijdens de gesprekken uit de wandelgangen 
(de trainingen bijv.) is mij gebleken dat de 
kersttriathlon en de prestatie/klassering bij 
meerdere deelnemers toch wel sterk leeft. 
En is er iets tegen gezonde rivaliteit en pres-
tatiedrang ? Nee toch ? 
Het feit dat ik de laatste maanden regelmatig 
wielrenners op loopschoenen signaleer zegt daarom 
voor mij ook al voldoende. Als het nu bij signa-
leren bleef zou ik wel gerustgesteld zijn,want 
die kleppers moeten als ze weinig of niet fietsen 
toch ook hun overtollig vet kwijt. Maar nee hoor, 
je ziet ze een keertje bij een looptraining op 
vrijdagavond op de Schans en je bent in één 
klap vrijwel alle zelfvertrouwen kwijt. En hierin 
was ik niet de enige want ook Gerrie van Helmond 
schrok wel even van het zeer sterke lopen van 
o.a. John de Ridder,Leon van Tetering en Frans 
Leyten. En wij lopers maar denken dat we met de 
najaarskilometers in de benen die fietsers wel 
even het snot voor de ogen kunnen lopen. 
Mooi mis dus! 

Bovendien weten we dan nog niets vandie mannen 
die alleen maar in het geheim trainen en hun 
vorm niet hebben durven tonen. 
Ook de opkomst tijdens de zwemtrainingen heb 
ik zo'n beetje gadegeslagen. 

Hier bleek de vooral goede opkomst in de eerste 
maanden en het sterke en (gelukkig ook zwakkere!) 
optreden van eventuele concurrenten. 
Nu de prognose: 
De achterhoedegevechten zullen vermoedelijk ook 
dit jaar weer worden geleverd door Jack (en Kees?) 
Otjens.Toon Wouters,Ad Pals (doet toch ook mee?) 
Bram Martens,Leon van Tetering,Peter Kloosterman 
en Pierre Driessen. 

De strijd om de 3 ereplaatsen zal vermoedelijk 
gaan tussen Gerrie van Helmond,John van de Luijt-
gaarden en Stefan Rakers. In die volgorde!? 
Hier tussen ligt het grootste pak deelnemers dat 
waarschijnlijk niet voor de 3 ereplaatsen zal mee 
kunnen doen, maar waar wel gevaarlijke outsiders 
tussen zitten.Zoals Jos van Ginneken die sterk zwemt 
en fietst,maar heeft hij nu ook eens de vorm tij-
dens het lopen? 



Of Ronnie van Tetering waarvan ik de sterkte van 
de eerste twee disciplines wel meen te kennen,maar 
waarvan ik dit jaar helemaal geen loopprestaties 
ken (Gaat dansen op vrijdagavond i.p.v. lopen!) 
Din.John en Wally de Ridder. Drie taaie rakkers 
die sterk fietsen en lopen,maar waarvan het zwemmen 
bij enkele wat minder is. En Wally maakt meer 
ka ns als we nu eens tot de Bredase brug lopen en 
dan liefst 2 keer de ronde i.p.v. dat korte sprint-
je (Klopt toch, hè Wally?) 
Frank van Tetering schat ik ook hoog in i.v.m.zijn 
fietsen en lopen en zijn "taktisch" zwemmen in baan 
1 of baan 6.Uit betrouwbare bron heb ik zelfs ver-
nomen dat Frank dit jaar een nieuwe taktiek zal 
uitproberen. 

Stef van Zundert zwemt nog steeds een sterke 
schoolslag en als amateur bij wel liefst 2 bonden 
voldoende fietservaring.Maar wat heeft Stef aan 
het lopen gedaan? Weer niets ? 

Laat ik vooral Frans Leyten niet vergeten die voor 
mij een gevaarlijke outsider is om hoog te eindigen 
Lopen doet hij ook verdomde goed! 
Arnoul van Vugt en Ruud Deckers beiden van T.V.Ii, 
zullen vermoedelijk niet meedoen, anders zouden ze 
ook hoge ogen gooien. 
Ik neem aan dat ik de meeste deelnemers wel de 
revue heb laten passeren.Of doen er dit jaar 
ook mannen van Rasenberg mee? Ferry bijv. voor 
alle duidelijkheid:geengezeur dit keer over het 
aantal fietsrondes.Nu zijn het er gewoon 3. 
Ik besef terdege dat een prognose erg moeilijk 
is i.v.m. o.a. het toegestane staveren,de intensi-
teit van de eerste Kerstdag,de vorm van de dag, 
alsmede weeronstandigheden en pech, maar je moet 
toch eens je nek durven uitsteken. 
Ondergetekende deelnemer is nog niet in de prog-
nose vernoemd.Gezien mijn capaciteiten hou ik het 
op een circa 13e plaats. Op grond van mijn uit-
spraken van vorige keer eindig ik dus gewoon bi j 
de eerste tien. (10e!)Wat voor taktiek en hulp 
ik daarbij nodig zal hebben horen sommigen binnen-
kort wel als ik u persoonlijk de premies vooraf 
kom betalen. 
Tot slot aan alle niet deelnemende leden en lezers 
Kom gerust even uitwaaien op 2e Kerstdag en geniet 
van een leuk onderonsje van de wielervereniging 
met eventueel een babbeltje achteraf in het 
nieuw verbouwde cafe. 
Een sprotief en vrolijk kerstfeest 

Nico de Laat 
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WIE : U 
WAT: Z w e m m e n , f i e t s e n , l o p e n 
WAAR: Samenkomst om 9 . 3 0 uur bij de 

" W i s s e l s l a g " 
WANNEER: 2e K e r s t d a g , 26 d e c e m - ' 

b e r 198?. 

* 1e o n d e r d e e l 

* 2e o n d e r d e e l 

: 500 m. zwemmen 
W i s s e l s l a g B r e d a 

: 30 km. f i e t s e n . 
V . a . h e t zwembad 
n a a r Bax B i 
zen r i c h t i n g d e 
L o s w a 1 , van da 
a f nog twee ro 
den . 

3 e o n d e r d e e l : 6 kMÏ h a r d l o p e n . 
Ove r d e b r u g , n a a s t 
he t k a n a a l , l e b r u g 
omhoog, o v e r d e b r u g 
e n l a n g s a n d e r e k a n t 
van he t k a n a a l t e r u g . 

I e d e r e d e e l n e m e r d i e d e t o t a l e a f -
s t a n d a f l e g t o n t v a n g t een h e r i n n e r i n g . 

V e r d e r e w e d s t r i j d r e g e l s 
wo rden v l a k v o o r d e s t a r t 
m e d e g e d e e l d . 
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TERUGBLIK SEIZOEN 1989. 

Alle licentiehouders zijn op 16 okt. jl bij el-
kaar gekomen in het clubgebouw "Café de Plak", 
om met zijn allen eens terug te kijken naar het 
afgelopen seizoen en tevens vooruit te kijken 
naar het volgende seizoen 1990. 
De terugblik was kort en bondig, er viel nagenoeg 
niets op te merken, alles was naar wens gelopen. 
Wat tevens inhield dat WV Terheijden in 1990 op de-
zelfde voet door wil gaan en dus ook weer op de 
steun van Handijman onderdelenshop kan rekenen. 
Een discussiepunt die avond was de herindeling 
van de cat. liefhebbers in 1990. 
Er werd lang over gepraat, maar de KNWU gaf zelf 
de oplossing, de indeling blijft nog een jaar 
hetzelfde (einde discussie, voorlopig). 
Ook werd er deze avond gesproken over de uitsla-
gen die er gemaakt zijn. Kortsamengevat zijn dat 
de volgende: tijdens de dorpenomloop in Rucphen 
behaalde de liefhebbersploeg bestaande uit Corné 
Voogt, Cees Damen, Eric vd Wiel en Jack van 
Dongen een mooie 2e plaats in het ploegenklasse-
ment. Cees Damen behaalde nog een 2e plaats op 
het Spinveld, wat tevens Adrie Voogt presteerde 
in Zeeland. 

Corné Rombouts behaalde drie derde, vier tweede 
en twee eerste plaatsen, wat tevens inhield dat 
hij winnaar werd van het Zeeuwse puntenklassement 
voor liefhebbers en veteranen. 
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ZO KAN HET OOK - ZO IS HET OOK. 

Zo kan hel ook. Van de zijde van 
de renners werd het bestuur van 

Emmen gevraagd dank te brengen 
aan de sponsors, die ervoor ge-
zorgd hebben dat ze onder optima-
le omstandigheden hebben kunnen 
koersen. Nagegaan wordt of de 
contacten tussen renners en spon-
sors verstevigd kunnen worden; 
dan kan dank persoonlijk worden 
overgebracht. 

Bron: KNWU-bulletin. 

Gewoon een criterium organiseren 
kost toch niet zoveel moeite wordt 
weleens gezegd. Dat dit een mis-
vatting is, wordt door het bestuur 
van De Zwaluw even duidelijk ge-
maakt met als voorbeeld de ronde 
van Vlijmen. Daar gaan we dan: 
kassabezetting, afzethekken plaat-
sen, rugnummers uitgeven en inne-
men, prijzen en premies uitbeta-
len, EHBO-vcrzorging, jury-ver-
zorging, motorordonnans, etc. 
Hoewel de club veel leden telt 
moest toch nog een beroep worden 
gedaan op derden, o.m. leden van 
een scoutinggroep. Het lijkt zo 
eenvoudig, het is echter op de 
achtergrond altijd keihard werken 
om een evenement goed te laten 
verlopen. Coureurs denk ook 
daaraan eens een keertje! 

Deel 1. 
Na elf maanden afwezigheid wil ik alle anderen 
leden van onze club wat op de hoogte stellen van 
wat ik zoal gedaan heb in Australië en Amerika. 
Ik realiseer me dat samenvatten even onmogelijk 
is als daags na de sauwelavond een samenvat-
ting daarvan te geven. Van de honderd gehoorde 
grappen weet je er nog twee. Die ene die je niet 
begreep en die ene die zo flauw was dat je hem 
niet eens kan vergeten. 

Het nietszeggende meestzeggende zou zijn: ik vond 
het leuk, of ik heb een leuke tijd gehad, waar 
verder ook niemand wat aan heeft. 
Dus pik ik nu gewoon een willekeurige week uit 
mijn agenda, dan kan ik die andere 47 verhalen 
altijd een andere keer nog eens schrijven. 

Het is 10 juni, we zijn in Reno.Nevada. (The 
biggest smaal city in the West). Een stad die 
bruist van het leven, vol met casinoos, een-
armige bandieten,night clubs, stripbars, dis-
koteken en hotels, een kleine kopie van Las 
Vegas. De ideale plaats als je snel veel geld op 
wilt raken. Vroeger won een plaatselijk rennertje 
hier zijn wedstrijden. Een schot hagel in zijn 
lijf zou hem er later niet van weerhouden om de 
Tour en het WK nog eens te winnen. 
In Reno leeft het wielrennen; bijna de helft 
van de bevolking herkent de naam van Greg Lemond. 
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Om 8 uur 's ochtends start de eerste etappe van 
de Tour of the Comstock van Reno naar Silverado 
City over welgeteld 18 km. Dit zal snel meer dan 
genoeg blijken. Uit het vertrek worden we een le 
Cat. col op gestuurd van 12 km lang. De laatste 
6 km zijn bergaf. 
Ik kom zo'n dertig tellen na de eersten over de 
top, de afdaling benut ik zodanig dat ik op de 
finishlijn net bij de eersten aansluit. 
Silverado City ziet er echt uit als een plaatsje 
uit een cowboyfilm. De man in de saloon, die ons 
gratis te drinken geeft, omdat wij met de fiets 
over die berg zijn gekomen, vertelt ons dat 
Bonanza hier is gefilmd. Op de fiets gaan we weer 
terug naar het hotel (inderdaad weer over die 
berg). 

Op de terugweg valt wel op dat de natuur erg mooi 
is, waar op de heenweg geen sprake van was. 
's middags is er een tijdrit over 6 km, wegens 
werkzaamheden aan de weg moet het parkoers op 
het laatste moment worden veranderd, 
We krijgen 20 extra bochten. De start is binnen 
in een casino, zodat de gokkers kunnen zien dat 
wij inderdaad onze benen scheren. Ik moet het 
parkoers het beste hebben ingestudeerd, want mijn 
Colnago met gewone wielen is de gehele concur-
rentie van funnybikes en discwielen te vlug af. 

In de laatste etappe, een criterium in het centrum 
van Reno pak ik met Matt Newberry een rondje en ik 
klop hem in de sprint. Dat klinkt wel iets makkelij-
ker dan het is. Hij wint wel het algemeen klasse-
ment en wordt de week erna criteriumkampioen van 
Amerika. 
's avonds probeer ik mijn geluk in een van de casi-
noos met een voorspelbaar resultaat. LA ligt zo'n 
8 uur met de auto ten zuidwesten van Reno. 
Een paar uur na aankomst in Studio City waar ik 
verblijf, vertrek ik met twee ploegmaats uit mijn 
Suntour Montrose Cycling Team richting New Mexi-
co alwaar we deelnemen aan de Tour de Gila. 
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Deel II 

We overnachten in Phoenix,Arizona halverwege 
de reis van 15 uur in oostelijke richting van 
Silver City,New Mexico.net ten noorden van 
Mexico.Tijdens de hele trip is er niet veel meer 
te zien dan woestijn en kaktussen.De Gila is een 
nationaal park met ook veel bos,rotsen,bergen en 
meertjes.Accommodatie is geregeld door de organi-
satie Silver City ligt echt in het midden van niets, 
we zijn verbaasd een MacDonalds en Pizza Hut te 
zien.We zitten deze week bij een familie thuis, 
de man pikt ons op, op zijn auto staat "sex happens". 
Zijn vrouw laat ons binnen in een nachtstoeipakje 
en vertelt waar de pakweg 40 pornobanden liggen. 
Er lopen vier hondjes rond.Op een bordje staat te 
lezen:"Maak je niet druk om de honden maar pas op 
voor de baas!". We zijn blij dat we buiten in de 
caravan mogen slapen.De zoon heeft 2 katten;één 
heet orgo (wat kort is voor rogasme) en de andere 
heet Garfield. Garfield is wel groot,maar niet dik 
en is uitzonderlijk gespierd,een soort Ben Johnson 
onder de katten.Ookdat kan de zoon verklaren. 
Zijn hond had vroeger een poot gebroken. Met ste-
roiden heeft men geprobeerd hem te redden, hond 
ging dood.Vervolgens heeft hij zijn hond aan Garfield 
gevoederd,die beviel de smaak van de steroiden 
blijkbaar zo goed dat hij ook de rest daarvan als 
voer heeft gekregen. 

Er is niets te doen in Silver City,dus de mensen 
moeten iets raars doen om zichzelf bezig te houden. 
Eén keer per jaar is de Tour de Gila in de stad. 
Elke familie heeft renners in huis,hoe meer hoe 
liever..De mensen zijn eigenaardig en aardig. 
Dan begint de proloog.Iedereen rijdt zich kapot 
voor niets,want de tijdwaarneming blijkt te hebben 
gefaald! Tweede etappe wordt dus de eerste van 
Silver City naar Mogollon Pass. 
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Deze dag zal mij nog lang heugen.Het is erg heet, 
(hoe kan het ook anders tussen de kaktussen en 
het rode zand),het parcours is golvend met een 
niet gemakkelijke aankomst bergop,als we de 
grafiek mogen geloven.Al snel zit ik met 4 man 
voorop.Mijn twee bidons zijn mooi leeg bij de 
bevoorrading,maar iets minder mooi is dat onze 
verzorger spoorloos blijkt.Niet getreurd er is nog 
een tweede bevoorrading.We worden teruggepakt. 
Van de 160 km zijn er nog 30 over,maar ik moet nu 
echt wat te drinken hebben.Wederom blijkt onze 
helper zoek.Ik ben kapot en moet op een vlakke weg 
het peloton laten gaan,maar die laatste berg moet 
vlakbij zijn. Wat zie ik daar? Een benzinestation 
in de woestijn? Of is dit soms een fata morgana? 
Het ziet er wel echt uit. Het is echt. 

KOGA-MiYATA '88 
MOST PERFECT LINE 

OF BICYCLES 

Uw Koga-Miyata-dealer: 

B e n e v e n w e g n a a r 
J A N U S VAN N I S P E N 
M a s t b o s s t r . 8 0 / 8 2 / 8 4 
B R E D A . 0 7 6 - 2 1 3 3 7 2 - 2 1 8 7 5 2 
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Geluk ligt in een klein hoekje,ik ben zo blij 
als een kind met een lolly als een baby die na 
een dag zoeken zijn speentje vindt. 
Ik drink de kraan leeg en vul mijn bidons. 
Op naar dat bergje.Kramp is niet ver weg, 
Rechtsaf,nu is het nog een kilometer of vier 
naar de finish.Hij ligt al op 42x21.dat zou genoeg 
zijn volgens insiders.Ik ben echt leeg,maar ik 
zal die finish halen,misschien ben ik morgen wel 
hersteld.Het wordt nog steiler,ga nu zigzaggend 
over de weg.Ik wou dat die weg breder was. 
Het is bloedheet,zweet gutst van mijn lichaam. 
Het omdraaien bij de wegkanten gaat steeds moei-
zamer. Kramp in mijn bovenbeen,verdomme daar was 
ik al bang voor.Moet van de fiets,stretch mijn 
benen,de kramp zakt weg. 

Opnieuw proberen,nog 2,5 km roept iemand.Dat is 
maar 2,5 x de Cauberg denk ik optimistisch .mezelf 
moed insprekend.Mijn racebroek is helemaal wit van 
het zout.Dwarrel als een geraakt vogeltje over de 
weg.Het wordt zwart rond mijn ogen. 

2.3. 

Alsof je door een verrekijker kijkt van een 
afstandje,het is alleen een beetje licht in het 
midden.Iemand moedigt me weer aan.Nog 3 km naar 
de top.Dat schiet lekker op denk ik,een kwartier 
geleden was het 2,5 km en nu nog maar 3. Ik zal 
toch wel de goede kant oprijden?Stelletje achter-
lijken, als ze niet weten hoever.dat ze dan hun kop 
houden.Ik wou dat ik een 24 had.Een 21 is wel 
genoeg,ik ben Herrera niet. 
Au, weer kramp ,nu in beide benen. Ik hou van de 
zon maar van mij mag hij nou even dimmen. 
Moet weer van de fiets,ik kan echt niet meer. 
Ga een stukje lopen,ook dat is niet gemakkelijk. 
Iemand wil me duwen.dat is geen slecht idee. 
Jezus,wat kan die man duwen.dat is geen slecht 
idee.Ik moet nu toch minstens 500 meter verder 
zijn.Dat scheelt me toch weer een kwartier. 
Hij laat me weer gaan. 50meter verder krijg ik 
weer kramp en kan weer gaan lopen.De rode driehoek. 
Nog 1 km.er is dus een einde aan deze wedstrijd. 
Toch ben ik er nog niet,ben totqaal leeg.Voel me 
als een uitgeknepen washandje.De organisatie 
vraagt of ik op wil geven.Nee.dat nooit! 
Ik ga door,ik kan nog op tijd binnenkomen,dan zien 
we morgen weer wel. Weer iemand die me duwt. 
Een halve minuut straf kan ik echt niet mee zitten, 
dan maak ik nog minuten winst.Hij duwt me tot het 
500 meter bord.Van thuis tot ome Frie, zover nog, 
dat is toch niet ver! Toch wel,ik loop met mijn 
fiets en krijg steeds meer kramp.Ik moet naar die 
streep dan kan ik rusten.Iedereen kijkt me vreemd 
aanwaarom zwalk ik zo over de weg half hangend over 
mijn fiets.Daar is de meet!Daar kan ik rusten. 
Eindelijk duw ik mijn fiets ver voor me uit zodat 
het voorwiel de lijn even raakt.Wat een bevrijding. 
Ik heb het gehaald,ga zitten,ga liggen,op het hete 
asfakt,kan er niet mee zitten.Kramp in alle 
spieren n u V a n beide benen.Och,het komt er niet uit 
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ook.De kramp zit echt vast.Al sof er twee ijzeren 
staven in mijn bovenbenen zitten.Kan niet opstaan, 
ben nu 20 min.geleden gefinisht.Zo gauw ik een 
spier beweeg krijg ik kramp,mijn kaak,mijn buik, 
mijn armen,mijn benen.Word languit naar huis 
vervoerd en krijg in bed diezelfde avond nog vele 
keren kramp.En toch lig ik gelukkig op bed. 
Ik ben weer een ervaring rijker.Dat was pas echt 
afzien.De volgende dag ben ik niet hersteld en moet 
ik echt de strijd staken. 

Besluit de Cliffdwellings te gaan bekijken,rotshol-
tes waar tot zo'n 600 jaar geleden indianen in 
leefden.Ook erg interressant om te zien. 
Van hier gaan we 12 uur in de auto naar het noorden 
naar Colorado Springs.New Mexico zal ik niet snel 
vergeten. 

Bob Rasenberg. 

Uitslagen Bob Rasenberg 

1989 

Ziggerat,Laguna Beach(California) le 
Valencia(California) 3e 
Tour of San Jose(California) le 
Tijdrit San Jose, 10 km 2e 
Criterium San Jose 2e 
Mt.Hamilton Roadrace le 
Puntenkoerscriterium San Jose le 
Tour of the Comstock(Nevada) 2e 
Reno-Silverado City 7e 
Tijdrit,8 km le 
Reno Criterium le 
Greater LA Cirterium (California) 2e 
Lange Hilleweg Rotterdam 14e 
Capelle a/d Ijssel le 
Terheijden le 
Sas van Gent 8e 
Wernhout 2e 
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Uitslagen najaar (lente) 1988 Australie 

Surfers Paradise 10e 

Proloog Gold Coast-Melbourne 5e 

Crit.Port Macguanie le 

Forster-Maitland 4e 

Crit.Wollorgang 2e 

Wollorgang-Goulburn le 

Crit.Canberra 11e 

Crit.Albury 7e 

Crit.Shepparton 2e 

Bendigo-Meiton 2e 

Indust r ië le 
v e r l i c h t i n g s a r m a t u r e n 

o.a. 
Halogeenarmaturen 300-1500 Watt 

Schijnwerpers voor (loodlighting, sportveld-
en terreinverlichting t/m 1000 Watt 
Rellectorarmaturen voor industrie 
Openbare verlichtingsarmaturen 

• Uitstekende kwaliteit 
• Concurrerende prijzen 

• Perfekte service 
exklusief voor Nederland: 

Handelsonderneming 

IMCECO 
Postbus 66 

4844 ZH Terheijden, Tel.: 01693-3152-3153 
Telelax: 01693-3855 
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Corné Voogt behaalde een derde plaats in Made. 
Din de Ridder werd derde bij de districtkampioen-
schappen veteranen en Jack van Dongen behaalde een 
17e plaats tijdens het Nederlands kampioenschap 
voor liefhebbers. 
Hierbij opgeteld de overwinningen van Bob Rasenberg 
in verschillende werelddelen en de andere ereplaat-
sen door onze renners behaald, blijkt toch dat onze 
KNWU renners wel hebben gepresteerd, ondanks het 
feit op de jaarvergadering door enkele leden kon-
stant werd beweerd dat dat niet het geval zou zijn 
geweest !!!!!!!!!!!!!!! 

Jack van Dongen. 

GEPLANDE KALENDER VELDRITTEN SEIZOEN 1989/1990 

17 december 
24 december 
26 decenber 
29 december 
1 januari 

6-7 januari 
14 januari 

Oosterhout, B-nat., Warandeparkoers 
Ossendrecht, interclub 
Rijsbergen 
Etten-Leur, A. nat. 
Zundert, internationaal. 
Maarn, Nat. Kampioenschappen. 
Huibergen, interclub met prijsuit-
reiking eindklassement, met dien 
verstande dat deze wedstrijd een week 
zal opschuiven, indien het comité Om-
loop van Oudenbosch alsnog een inter-
club veldrit zal organiseren op die 
datum. 
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wist u d a t . . . 

-Frank van Tetering zijn looptraining wel eens 
op klompschoenen afwerkt, 

-en dat zelfs dit gebonk dan nog alsmaar in je 
buurt blijft. 

-we bij de looptraining op de Schans wel eens 
met een donkere hemel te maken hebben, 

-en dat we thans i.p.v. voorrijders ook achter-
rijders kunnen gebruiken. 

-Din de Ridder en Stef van Zundert hun beurt hierin 
al hebben gehad, 

-maar dat we toch besloten hebben hier maar niet 
mee door te gaan. 

-Jack van Dongen net naast de hoofdprijs van de 
grote loterij greep, 

-en nu als troostprijs de grootste bingoprijs 
(magnetronoven) maar in de wacht sleepte, 

-en dat zulke uitbundige overwinningsgebaren 
nog nooit bij Jack zijn waargenomen. 

-onze voorzitter onlangs door een vorm van flinke 
drempelvrees werd bevangen, 

-en dit derhalve onweerstaanbaar uitte tijdens de 
inspraakavond Herindeling Dorpskom Terheijden. 
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OVERZICHT LOTTO 1989. 

Op zaterdag 1 april 1989 zijn we gestart met de 
lotto. Onderstaand volgt de verantwoording met 
vermelding van prijswinnaars. 

Datum Inleg Opbrengst WVT Winnars(s) 
1/4/89 ƒ 26,00 ƒ 6,00 Ad Nuiten 
8/4/89 27,00 7,00 Kees Daamen 
15/4/89 39,00 19,00 Jos de Ridder 
22/4/89 24,00 4,00 Moeder de Ridder 
29/4/89 40,00 20,00 Din van Meel 
6/5/89 41,00 21,00 Dre Smits 
13/5/89 15,00 15,00 geen winnaar 
20/5/89 29,00 9,00 Kees Daamen 
27/5/89 41,00 21,00 Din van Meel 
3/6/89 28,00 8,00 Joost Rasenberg 
10/6/89 42,00 • 22,00 Henk van Oosterhout 
17/6/89 51,00 31,00 Peter Delhey 
24/6/89 41,00 21,00 T.V. ? 
1/7/89 41,00 21,00 Radio Junior 
8/7/89 58,00 38,00 Thijs Krijnen 
15/7/89 57,00 17,00 2x Kees Daamen + 

Jos van de Velde 
22/7/89 61,00 21,00 2x Moeder de Ridder 
29/7/89 64,00 44,00 John Baremans 
5/8/89 72,00 32,00 2x Ton den Ridder + 

Ad Snoeren 
12/8/89 53,00 33,00 Jan Driessen 
19/8/89 56,00 16,00 2x John Baremans + 

Frans Damen 
26/8/89 51,00 31,00 Kees Michielsen 
2/9/89 41,00 21,00 Kees Oomen 
9/9/89 57,00 17,00 2x Kees Oomen + 

Radio Junior 
16/9/89 41,00 21,00 Kees Michielsen 
23/9/89 41,00 21,00 Din van Meel 
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Er kwamen dit seizoen 2 kampioenen met 3x de pot., 
nl.Moeder de Ridder en Din van Meel 
De totale inleg was ƒ 1137,00. Er werd maar 
liefst ƒ 600,00 uitgekeerd. 

De lotto bracht dit jaar ƒ 537,00 op voor de 

Wielervereniging. 

Aan alle gokkers, Rietje en Joost bedankt en 
hopelijk weer tot april 1990. Hou doe. 

John de Ridder 

Attentie KNWU-renners. 

In het wielerbulletin staat afgedrukt het 
beleidsplan amateurwielrennen 1990-1994. 
Willen de leden van de vereniging en dan met name 
de KNWU-leden hun reakties .kenbaar maken bij 
Din de Ridder voor 24.12.1989. 
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