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VAN DE VOORZITTER 

Het wielerweekend (3 en 4 september 1988) in Terheyden 
is weer achter de rug. We kunnen met volle tevredenheid, 
ja zelfs met enthousiasme terug kijken op dit evenement. 
Bijzonder leuk waren de videobeelden, die kort na afloop 
in de Bon-Bini-Bar werden getoond.Bedankt John en Ria 
voor dit knap stukje werk. Voorts natuurlijk iedereen 
bedankt die een bijdrage heeft geleverd aan dit wieier-
evenement. Vele handen maken immers licht werk! 
Het wegseizoen is op een oor na gevild. 
Voor de meeste renners betekent dit even rust. Voor het 
bestuur betekent het de mouwen opstropen (of beter 
gezegd: verder opstropen) Er dient immers conform de 
statuten door het bestuur verantwoording te worden afgelegd 
aan hun leden voor het gevoerde en te voeren beleid. 
Vast onderwerp op de agenda van de ledenvergadering is 
uiteraard de bestuursverkiezing. De wielervereniging mag 
zich verheugen in een stabiel bolwerk. In een reeks van 
jaren hebben er verhoudingsgewijs weinig mutaties 
plaatsgevonden binnen het bestuur. Er zijn bestuurs-
leden die al meer dan 10 jaar dezelfde portefuille beheren. 
In de onlangs gehouden bestuursvergadering hebben wij 
daarover eens van gedachten gewisseld. Er was dan ook 
behoefte om eens iets "anders" te doen, waarbij de 
mogelijkheid niet werd uitgesloten, dat de werkzaamheden 
nog wel "deels" in het wielervlak zou kunnen liggen. 
Om dit te bewerkstellen zal de weg van de geleidelijkheid 
worden bewandeld. 
Met betrekking tot de bestuurssamenstelling op lange 
termijn zou ik de leden in overweging willen geven 
eens serieus over deze zaak na te denken. Schroom niet 
om met suggesties en kandidaten te komen. Uiteraard 
kan men zichzelf ook kandidateren. 
Om misverstanden te voorkomen wil ik hierbij uitdrukkelijk 
stellen, dat er geen rancunes in het spel zijn. Het 
woord kan nog voor de ledenvergadering aan U zijn. 
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Nieuwe leden: 

John Hage 
Karel Bouman 
Jan Couweleers 
Wally de Ridder 

Liefhebber 
Veteraan 
Veteraan 
Trimmer 

Langs deze weg wil ik iedereen bedanken voor de geweldige 
belangstelling, die ik tijdens mijn verblijf in het 
ziekenhuis en gedurende de revalidatieperiode heb mogen 
ontvangen. 

De prachtige fruitmand heeft zeker tot mijn herstel 

toe bijgedragen. 

Din de Ridder 
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ZAALTRAINING 

Zoals bekend is onze sport niet bepaald de meest 
veelzijdige... De beelden van een hardlopende Zoetemelk 
en van een Frits Pirard die in een touw probeert te 
klimmen zijn nog altijd bij de NOS opgeslagen onder 
de noemer "Bloopers". 
Daarom is het zo goed om in de winter eens wat anders 
te doen. De zaaltraining is prima om ook andere spie-
ren eens te laten werken. (Natuurlijk niet te gek) 
Je kunt vanaf 4 oktober iedere vrijdag avond om 
20.00 uur terecht in de gymzaal in Terheyden. 
(Nabij het zwembad) Als je nog twijfelt bel dan even 
naar Din de Ridder, die kan je precies vertellen wat 
de bedoeling is. 

PLONSSPETTERZUCHTZWEMSLIKDRUPPELHAPZUCHTPLONS 

Oftewel: Onze donderdagavond trainingen in de winter. 
Niet nieuw is dat het erg gezond is 
Ook niet nieuw is dat het erg gezellig is. 
Maar wel nieuw is dat we dit jaar zwemmen in 
"De Wisselslag" in Breda (Hooge Vught) 
We zwemmen van 21.00 tot 22.00 uur en de entree 
per keer is ƒ. 3,70. Een 12 banenkaart kost ƒ.37,— 
W O R S T E L E N K O M B O V E N ! ! ! ! ! ! ! 
We beginnen op donderdag 13 oktober. 

4 . 

FEESTAVOND 

Het jaarlijkse spektakel van eten, drank en muziek 
vind dit jaar plaats op 10 december in de Bon-Bini- Bar. 
De brouwer is al gewaarschuwd, en zal trachten om 
tijdig een passende hoeveelheid vocht "hapklaar 
te krijgen. De kosten bedragen ƒ10,— per persoon. 
Wie niets wil missen is om 20.00 uur aanwezig. 
Op deze avond wordt de "Fair-play cup" uitgereikt aan........ 

Tot ziens 
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Hoewel onze cyclo-cross het vorige jaar niet echt 

een daverend succes was, gaan we het dit jaar nog 

eens proberen. 
Deze keer hebben we een datum op de BWF-kalender 
te pakken kunnen krijgen die perfect is; 
midden in het cross-seizoen en op een zondag. 
Qua deelname van BWF zijde zit het dus wel goed. 
De vraag is alleen of onze eigen renners niet verstek 
zullen laten gaan. Nee toch ? 

Het parkoers wordt vakkundig uitgezet op en rond het 

"trapveldje" aan de Roode Vaart in Terheyden. 

De datum is zondag 27 november. 
Voor verdere inlichtingen: Leo Bekers, tel. 01693-1960 

Vanaf zaterdag 12 november (2 weken vóór onze 

eigen cross ) starten we weer met de veld en 
bos trainingen. U hoeft niet persé een super cross 
fiets te hebben om mee te kunnen, want de routes zijn 
nooit al te zwaar. 

Ontspannend en inspannend, maar vooral....: gezellig!! 

L E D E N V E R G A D E R I N G 
De jaarlijkse algemene ledenvergadering wordt gehouden 
in café 't Centrum in Terheyden op vrijdag 28 oktober. 
De aanvang is om 20.00 uur. STIPT !! 
Het belang van deze avond behoeft geen nadere uitleg. 

Op zaterdag 12 november is het weer zo ver !!! ! 
Dan rollen de balletjes weer in café" 't Centrum" in 
Terheyden. (Of zullen we maar gewoon zeggen bij 
"de'n Bruine"?) 

We weten nu al zeker dat het er weer prima vertoeven zal 
zijn, en dat de evenementencommissie weer voor prachtige 
prijzen zal zorgen. U bent er dan toch ook weer????????? 
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Het hele jaar door heeft onze ballenjongen de lotto 
geregeld en hieronder volgt het resultaat: 
DATUM OPBRENGST WINNAAR 

2-04 ƒ16,— Din de Ridder 

9-04 3 , - Jan Stroop 

16-04 17,— Kees Michielsen 

23-04 7,— (neg.) Jan van Tetering 

30-04 12,— Jan van Tetering 

7-05 10,— Din van Meel 

14-05 25,— Din de Ridder 

21-05 2 6 , — Geen winnaar 

28-05 3 2 , - Geen Winnaar 

4-06 13,— Marius de Kroon 

1 1 - 0 6 13,— Marius de Kroon 

1 8 - 0 6 21,— Stef van Zundert 

25-06 2 4 , - Geen Winnaar 

2-07 33,— Ria de Ridder 

9-07 3,— (neg.) Jan van Tetering 

16-07 2 0 , — Geen winnaar 

23-07 12,— Geen Winnaar 

30-07 11,— Sjel Weiten 

6 - 0 8 20,— Geen Winnaar 

13-08 Geen lotto gedraaid 

2 0 - 0 8 12,— Geen Winnaar 

27-08 16,- Geen Winnaar 

3-09 Geen lotto gedraaid 

10-09 8,— Jan Stroop 

17-09 1 9 , - Geen Winnaar 

De kampioen van 1988 werd Jan van Tetering met 3 maal 
de pot. De totale inleg was ƒ 6 4 7 ,—. Er werd ƒ280,— 
uitgekeerd, zodat de lotto voor de wielervereniging 
ƒ367,— op heeft gebracht. 
Aan alle gokkers: BEDANKT en tot april 1989!!!!!!!!!!!! 



WIE HET LANGST LAUFT, LAUFT HET BEST 

De evenementencommissie wil proberen om dit winter-
seizoen een dag te gaan langlaufen in de ardennen. 
We hebben daar zaterdag 28 januari voor uitgezocht. 
De bus vertrekt dan rond half zeven en tegen half 
acht s avonds zijn we weer thuis. De kosten bedragen 
± ƒ35,— per persoon, waarvan ƒ25,— voldaan moet wor-
den bij het inschrijven. Uiteraard gaat deze trip niet 
door als er in Belgie geen sneeuw ligt; u krijgt dan 
gewoon uw dukaten terug. 

Geintresseerden kunnen zich voor 10 december (!) 
opgeven bij Wieske Kuylen of Ronnie van Tetering. 
(Adressen vóór in de klepper) 

KERMISKOERS 1988 

Wat al jaren achtereen tegen zat, zat dit jaar wonder-
wel mee, en dat was het weer. Het gevolg was dan ook 
dat er een peleton van maar liefst 31 renners aan het 
vertrek stonden. Er werd direkt hard vertrokken onder 
impuls van Stef van Zundert. Het gevolg was sat de 
eerste lossers al gemeld konden worden. 
Het tempo bleef konstant hoog, maar toch konden er in 
de derde ronde vier renners ontsnappen. Gerard van 
tetering, Din de Ridder, Cees Daamen en Frans Leyten 
waren de durvers. In het peleton viel het stil; niemand 
wilde op dat moment de kastanjes uit het vuur halen. 
Het viertal kreeg zodoende een maximale voorsprong van 
25 seconden in de vijfde ronde. Hierna slonk de voor-
sprong zienderogen, met als gevolg dat in de laatste 
ronde alles weer bijeen kwam. Iedereen ging zich nu 
opmaken voor de massasprint behalve Piet van Zundert. 
Deze plaatste vlak voor de aankomst een scherpe dema-
rage en was alle snelle mannen te snel af. 
Piet kon dus 's avonds tot kermiskoning worden gekroond 
in de Bon-Bini-Bar. 
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UITSLAG KERMISKOERS 1988 

1 Piet van Zundert 
2 Corné Rombouts 
3 Kees Daamen 
4 Stef van Zundert 
5 Geert van Tetering 
6 Gerrit van Dongen 
7 Jan van Tetering 
8 Rocky van Zundert 
9 Piet van Oosterhout 

10 Bram Martens 
11 Ronnie van Tetering 
12 Theo Lodewikus 
13 Ferry Rasenberg 
14 Din van Meel 
15 Adrie Kuylen 
16 Leon van Tetering 

17 Frank van Tetering 
18 Cor Haanskorf 
19 Din de Ridder 
20 Quirijn de Wit 
21 John de Ridder 
22 Frans Leyten 
23 Jack van Dongen 
24 Kees Klerk 
25 Jan Stroop 
26 Jan Driessen 
27 Peter Diepstraten 
28 Ad Pals 
29 Nico de Laat 
30 Willem Schuurmans 
31 Bert-Jan Hoogveldt 
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UITSLAG PLOEGENTIJDRIT 27-08-1988 (5 ronden) 

1 J.v.Tetering 8.22.8 16.38.7 24.54.3 33.16.5 
J.de Ridder 41.23.60 
Jan Stroop 

E. Rasenberg 

2 Cees Daamen 8.25.8 16.40.2 24.58.4 33.17.0 
T. Lodewikus 41.37.54 

Fr. Damen 
M. v.Loon 

3 L.v.Tetering 8.24.5 16.46.8 25.14.0 33.47.7 
Bram Martens 41.58.29 
P. v.Zundert 

J.Driessen 

4 Din van Meel 8.46.6 17.17.2 25.40.8 34.07.2 

G.v.Tetering 42.25.08 
Toon Wouters 
P Diepstraten 

5 P.v.0osterhout8.56.7 Niet regelementair uitgereden 
F.v.Tetering (2 man) 
Nico de Laat 
B-J Hoogveldt 
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HET TERHEIJDENS WIELERWEEKEND 

Deel 1; De plaats van het misdrijf. 

Het begint allemaal in de Markstraat in Terheyden. 
Laten we zeggen..., bij de bakker voor de deur. 
Tot aan de kerk krijgen we dan eerst slecht lopende 
klinkers, daar gaan we links af; vals plat omhoog 
tot aan de Gouden Leeuw. (Dat stuk wordt steeds 
valser en steeds minder plat.) Dan een "afzink" 
waar altijd heel hard wordt gereden tot aan het 
groentenwinkeltje, waarna het weer omhoog gaat. Ook 
na de scherpe maar snelle bocht bij Hoogveldt moet 
er nog worden "geklommen" tot aan Hoogveldt senior. 
In het knikje naar beneden moet men in de remmen om 
de bocht rond het kruisbeeld te kunnen nemen. 
Vervolgenswordt er, vrijwel uit stilstand, vol aan-
gezet op de kasseien. Dat aanzetten gaat gewoon ver-
der in de goot, rechts van de weg, tot aan de 
boerderij van Oonincx. Hier gaan we definitief de 
kinderkoppen op. Tot aan de nieuwbouw-huizen (net 
uit de flauwe bocht) wordt de bestrating steeds 
slechter en zijn er ook nog enkele putten in 
"gesmeten". Dan, net voor de haven, een scherpe 
bocht naar links, de verlossende klinkers op. 
Verlossend....? Het is inderdaad een verlichting 
om de kasseien achter je te laten maar bij de haven 
wordt meestal weer erg hard aangezet zodat je het 
"recupereren" nog maar even moet uitstellen. In de 
volgende bocht liggen twee verraderlijke putten, die 
men beslist moet zien te omzeilen. Inmiddels zijn 
we weer in het laatste rechte eind, waar het nu 
eenmaal altijd hard gaat. (premies, publiek) 
Tenslotte ligt er net na de streep nog een put die 
enkele centimeters boven het plaveisel uit steekt. 

Stel je voor.... Z o n rondje rijden we voor ons plezier. 

11. 



w i j f e l i c i t e r e n : 
Oktober: 

2 Theo Haankorf 
9 Ad Brenters 

10 Ad van Nispen 
11 Wim Schmetz 
14 Rein van Zundert 
16 Frie Rasenberg 
16 Hans Rasenberg 
16 Cor van Steenderen 
19 Ad van Dongen 
20 Sabine Floris 
24 Rene Verdaasdonk 
30 Peter Kloosterman 

November: 

2 Hannie Brenters 
3 Tonnie Rasenberg 

12 José van Tetering 
14 Antonie Kapitein 
16 Jack Sins 
20 Ruud van Wijk 
21 Piet van Zundert 
22 Ad Nuyten 
23 Martin van Loon 
26 Ferry Rasenberg 

Wij hebben het genoegen U mede te delen dat onze ouden 21 juli 1988, 

12% jaar getrouwd waren. 

Dit feest hopen wij in verband met de vakantie te vieren op zaterdag 

24 september a.s. in Café Restaurant ,J)e Harmonie" Dorpstraat 55 te Ulvenhout. 

Wij verwachten U om 20.00 uur. 
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Aad en Diny Timmermans 

Randy 
Mario 
Tamara 

Polderstraat 53, 4844 BH Terheyden. 

KOOP BIJ ONZE 
ADVERTEERDERS 

T R I M M E R S C O M P E T I T I E 

Individuele tijdrit over ±19? Km. dd.21-08-'88 

Omdat de slechtste uitslag van de competitie mocht 
worden weggestreept konden konden enkele renners 
lekker in bed blijven liggen terwijl de rest er op 
uit moest. Die "rest" bestond deze keer uit slechts 
8 dapperen die twee rondjes-in-het-bos tegen de klok 
moesten rijden. Tegen de klok....? Of misschien 
hoofdzakelijk tegen zichzelf, tegen elkaar, tegen de 
wind...? NEE... Waarschijnlijk vooral tegen de stro-
mende regen! Ongelofelijk toch, zoals het soms in 
Nederland kan regenen! (Vooral in de "zomer") 
Gelukkig is iedereen er rotsvast van overtuigd dat 
onze tijdwaarnemer tot op één duizendste van een 
seconde nauwkeurig is 
De uitslag: 
1 Geert van Tetering 1 5 1 0 . 4 1 30.00.64 
2 Jan van Tetering 15.04.98 30.00.65 
3 Leon van Tetering 15.09.44 30.19.32 
4 John de Ridder 15.05.15 30.46.71 (lek) 
5 Adrie Kuylen 15.24.19 31.02.38 
6 Bram Martens 15.42.38 31.36.75 
7 Co Driessen 15.47.28 31.48.71 
8 Peter Kloosterman 16.07.06 32.20.84 

Het zal niemand verbazen dat ook de man aan de klok 
van Tetering heette. 

13. 



Deel 2 WIELERWEEKEND TERHEYDEN 

Een paar minuten voor half 5 stond de oudste categorie 
onder de trimmers, de 35+,al te trappelen van ongeduld 
aan de start om te mogen vertrekken voor hun wedstrijd! 
In deze categorie bevonden zich ook enkele leden van onze 
vereniging. Om 16.30 uur precies konden ze starten. 
Terwijl ze hun rondjes werd er op het dorpsplein spontaan 
een bandje opgesteld, dat de renners muzikaal ging bege-
leiden, wat we een leuke aankleding van de ronde vonden.. 
De renner van den Burg vond de muzikale omlijsting zeker 
ook mooi want hij reed sterk naar een overwinning. 
Na de oudste kwam de jongste categorie aan de beurt; de 
jeugd van 6 t/m 10 jaar. Dat de wielersport leeft onder 

Industriële 
ver l icht ingsarmaturen 

o.a. 
Halogeenarmaturen 300-1500 Watt 

Schijnwerpers voor floodlighting, sportveld-
en terreinverlichting t/m 1000 Watt 
Reflectorarmaturen voor industrie 
Openbare verlichtingsarmaturen 

• Uitstekende kwaliteit 
• Concurrerende prijzen 
• Perfekte service 

exklusief voor Nederland: 
Handelsonderneming 

1MCECO 
Postbus 66 

4844 ZH Terheijden, Tel.: 01693-3152-3153 
Telefax: 01693-3855 
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de jeugd werd weer eens üewezen. tiet talrijke deelnemers-
veld, vloog er vanaf de start al gelijk in met hun race-, 
cross- enz. fiets. Maar al snel kwam de tweeling Boutier 
op kop en ze verstonden elkaar zeer goed, zodat het al 
snel zeker was dat één van hen zou winnen. Dit gebeurde 
ook maar met een miniem verschil. 

Hierna was de jeugd van 11 t/m 15 aan de beurt. Ook hier 
kwam een talrijk deelnemersveld opdraven. Dat deze "renners" 
al wat meer van fietsen afwisten werd al snel duidelijk 
want al snel werden er groepen gevormd en werd er uit de 
wind gekropen. Erik van Gennip Maikel den Ouden vervulden 
een hoofdrol in deze wedstrijd. Erik werd uiteindelijk 
de winnaar. 

Na deze wedstrijd stond de hoofdschotel van deze avond 
op het menu; de trimmers van 16 tot 34 jaar. Na het 
huldigen van onze wereldkampioen Marcel Verhagen konden 
ze vertrekken. Marcel ging al meteen na het vertrek in 
de aanval. Na enkele mislukte aanvallen kwam hij met Mijzen 
uit Etten Leur weg te zitten, maar deze laatste moest door 
materiaalpech stoppen. Marcel kon zodoende aan een one-man 
show gaan beginnen. In het peleton was nog een show te 
bekijken en wel een materiaal show van de Rasenberg Parket 
ploeg, want dan reed Ronnie op die fiets met zo'n achterwiel 
of zonder zadel of Stef reed weer een rondje op de ene 
fiets en dan weer op de andere. Het resultaat was wel dat 
beide renners wegens "materiaal" pech uitvielen. Marcel 
merkte van dit alles niets en reed zeer sterk zijn rondjes. 
We kregen zodoende een sterke wereldkampioen als winnaar, 
wat hadden we nog meer te wensen??????? 
Alleen dat de zondag net zo sfeervol en spannend zou 
verlopen als deze avond. 



UITSLAG INDIVIDUELE TIJDRIT 23-07-1988 

1 John de Ridder 8. 34 17. 12 25.49. 27 

2 Stef van Zundert 8. 47 17. 40 26. 29. 80 
3 Fr.van Tetering 8. 53 17. 46 26. 35. 41 

4 Din van Meel 9. 02 17. 59 26. 59. 54 

5 J. van Tetering 8. 51 18. 01 27. 17. 87 

6 Ad Brenters 9. 03 18. 06 27. 29. 29 

7 T. Lodewikus 9. 04 18. 16 27. 29.94 

8 Jan Driessen 9. 13 18. 34 27. 49. 30 

9 L.van Tetering 9. 20 19. 10 28. 39. ,54 

10 A. Ruedisveli 9. .32 19. 22 28. 50. ,51 

11 Ad Pais 9.44 19. 28 29. 10. ,80 

C R O S S K A L E N D E R K N W U I N T E R C L U B . 

D a t u m P l a a t s d e s 
o n h e i 1 s . . . . 

6-11 Hoogerheide 
13-11 Hoogerheide 
20-11 Hoogerheide 
27-11 Hoogerheide 
4-12 Heerle/Wouwse plantage 

11-12 Ossendrecht 
18-12 Nispen 
26-12 Rijsbergen 
22-01-'88 Huybergen 
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De laatste Wedstrijd van de trimmers-competitie was 
een afvalkoers. Voor velen de eerste maal dat een der-
gelijke koers werd gereden en het is best bevallen. 
Hieronder volgt de uitslag: 
15 Leon van Tetering 
14 Kees Klerk 
13 Ad Nuyten 
12 Jan Stroop 
11 Leo Bekers 
10 Jan Driessen 
9 Theeuw Lodewikus 
8 John de Ridder 
7 Bram Martens 
6 Din van Meel 
5 Cor Haanskorf 
4 Adrie Kuylen 
3 Gerrit Van Dongen 
2 Gerard van Tetering 
1 Jan van Tetering 

Na dit onderdeel kon de totaal-uitslag worden opgemaakt 
van de eerst competitie van WV.Terheyden. 
Er waren vier deelnemers die aan alle zes de onderdelen 
zijn begonnen en acht anderen vertrokken vijf maal. 
Daar de beste vijf uitslagen telden zijn zij eigenlijk 
de enigen die de competitie hebben voltooid, hetgeen 
we niet al te veel vinden. Verder was het evenement 
prima geslaagd en zal het volgende jaar zeker herhaald 
worden. 

De uitslag vindt u op de volgende bladzijde. 
Noot: De onderstreept uitslag telt niet mee in het 

eindklassement.(Slechts de vijf uitslagen tellen) 

Deelnemers die maar aan een of twee onderdelen 
hebben deelgenomen zijn niet in de uitslag 
opgenomen. 

Onder het onderdeel nummer staat de behaalde 
klassering, tussen haakjes staat het aantal 
punten dat daarmee is verdiend. 

17 . 



EINDUITSLAG TRIMMERSCOMPETITIE 

1 
1 Geert van Tetering 9 (42) 1 (50) 

2 Jan van Tetering 5 (50) 4 (47) 

3 Adrie Kuylen 

4 John de Ridder 

5 Bram Martens 

6 Din van Meel 

7 Leon van Tetering 11 (40) 7 (44) 

8 Theeuw Lodewikus 7 (44) 12(39) 

9 Leo Bekers 2 (49) 5 (46) 

10 Jan Stroop 16 (35) 10(41) 

11 Ad Nuyten 12 (39) 15(36) 

12 Kees Klerk 18 (33) 16(35) 

3 (48) 2 (49) 

5 (46) 6 (45) 

6 (45) 3 (48) 

8 (43) 14(37) 

1988 

3 

3 (48) 

2 (49) 

6 (45) 

1 (50) 

7 (44) 

5 (46) 

9 (42) 

4 (47) 

10 (41) 

11 (40) 

14 (37) 

13 (38) 

4 

1 (50) 

5 (46) 

4 (47) 

2 (49) 

6 (45) 

8 (43) 

14 (37) 

15 (36) 

13 (38) 

22 (29) 

5 

1 (50) 

2 (49) 

5 (46) 

4 (47) 

6 (45) 

3 (48) 

6 

2 (49) 

1 (50) 

4 (47) 

8 (43) 

7(44) 

6 (45) 

15 (36) 

9 (42) 

11 (40) 

12 (39) 

13 (38) 

14 (37) 

Totaal 

247 

245 

235 

234 

229 

220 
219 

215 

213 

191 

188 

172 

13 Ger van Helmond 

14 Toon Wouters 

13 (38) 9 (42) 8 (43) 16 (35) 

15 (36) 8 (43) 12 (39) 20 (31) 

158 

149 

15 Cor Haanskorf 4 (47) -

16 Gerrit van Dongen 21 (30) 

17 Co Driessen 17 (34) -

3 (48) - 5 (46) 141 

7 (44) - 3 (48) 122 

11 (40) 7 (44) - 118 

18 Jan Driessen 

19 P.Diepstraten 

20 Nico de Laat 

14 (37) - - 12 (39) 

13 (38) 15 (36) 19(32) 

11 (40) 16 (35) 21 (30) 

10 (41) 117 

106 

105 

De onderdelen waren: 
1 = Rit in lijn over ±40 Km. 17--04- 1988 

2 = Sprint over 275 meter 8 --05- 1988 

3 = Tijdrit over ± 7 Km. 8 --05- 1988 

4 = Clubkampioenschap (1 uitslag) 25-- 0 6 - 1988 

5 = Tijdrit over ±18,6 Km. 21-- 0 8 - 1988 

6 = Afvalkoers 18--09- 1988 

A F V A L K O E R S 



UIT DE OUDE DOOS. 

Uit ons archief hebben we dit keer een "officieel" 
stuk genomen. 
Het moge duidelijk zijn dat er tegenwoordig nóg serieuzer 
gewerkt wordt binnen de vereniging. 

Breda, 3 mei 1971. 

Geachte medeorganisator, 

Hierbij heb ik het genoegen U uit 
te nodigen tot het bijwonen van de vergadering, 
inzake "Gentleraancourse-Terheijden". 

In onderling overleg is datum en plaats bepaald 

op woensdag 5 mei 1971.Molenstraat 22,Terheijden. 

Aanvang vergadering 20 uur 30. 

Bij de aanvang van de vergadering zal U de agenda 

ten gehoren komen. 

In verband met de omvangrijke organisatie verzoeke 
ik.U vriendelijk, doch dringend deze uitermate 

belangrijke vergadering bij te w o n e n . 

Verwachtende een goede opkomst,teken: ik, 

20. 

In de vorige klepper konden we vol trots melden dat 
ons lid uit Schaijk Marcel Verhagen kampioen was 
geworden bij de A-categorie van de BWF. 
Intussen is die prestatie welhaast in het niet gevallen 
bij hetgeen hij verder nog presteerde. 
Bij de wereldkampioenschappen in Sankt Johann in het 
Oostenrijkse Tirol was hij immers andermaal de sterkste. 
Uit onze vereniging zijn in het verleden al heel wat 
renners afgereisd naar Tirol om er ook deel te nemen 
zodat wij weten wat Marcel heeft volbracht. 
Elk jaar staan er in Sankt Johann vele goede coureurs 
aan het vertrek, uit allerlei landen. Vooral de ita-
lianen zijn er vaak sterk vertegenwoordigd. In de drie 
ronden van ruim veertig kilometer werd het grote 
peleton uitgedund tot ± 80 renners. Vooral op de be-
klimmingen (3 per ronde) moesten velen tot het uiterste 
gaan om bij te blijven. 
De massa sprint werd uiteindelijk gewonnen door degene 
die gewoon nog het meeste power over had 

21. 
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In de waaier schuif ik een plaatsje op en neem de kop 
over van John de Ridder. 
Om maar meteen met het waaierrijden te beginnen; dat is 
niet mijn sterkste kant. Daar ben ik een beetje te voor-
zichtig en ook wel een beetje te angstig voor. Bovendien 
wil ik het risico van een valpartij niet meer lopen. 
Dat kan ik in verband met mijn werkzaamheden niet hebben, 
en ik vind ook dat als je wat ouder wordt, en wat minder 
snel herstelt, (dat geldt zowel voor blessure- als 
voor vorm herstel) je best wat anders mag gaan rijden 
dan die jonge knullen, die er (gelukkig !) nog volop 
invliegen. 

Na enkele jaren bij de nieuwelingen te hebben gereden 
heb ik ongeveer zo'n jaar of twaalf tussen de wielen 
bij de amateurs meegedraaid. Mijn eerste fiets was 
eigenlijk niet meer dan een gewone fiets met een krom 
stuur erop. Daar heb ik nog wel wat op getraind. 
Toen ik echter begon te koersen heb ik bij Cees 
Joosen een "Locomotief" gekocht, waarop Wim van Est nog 
de Tour de France gereden had. Het frame was eigenlijk 
nog een maatje te groot. Na toch enkele jaren hier op 
gereden te hebben, ben ik op de fiets naar Amsterdam 
gegaan en heb me bij de gebroeders Bustraan een "RIH" 
aan laten meten. Hier heb ik jaren op gekoerst. 
Het liefst reed ik in Belgie, waar ik zo links en 
rechts toch wel wat prijsjes bij elkaar kon rijden. 
Ook lukte het me in verschillende klassiekers tot een 
redelijk resultaat te komen. In Terheyden heb ik ook 
verschillende keren aan de start gestaan. In 1961 al 
bijvoorbeeld behaalde ik er een 15 e plaats. Dit was 
nog op een rondje van ± 500meter! 

12 jaar later, in de zeggepolder, won ik de sprint van 
het peleton(om de zesde plaats) waarin zich toch vele 
kleppers bevonden. Dit was al in mijn BWF periode, waar 
ik vooral in de beginperiode van de B-categorie 
(35 tot 44 jaar) bij wijze van spreken met de vingers 
in de neusgaten toch gemakkelijk bij de eerste tien 
kon rijden en ook af en toe bij de eerste vijf. 

23. 

(Jan Schoones) 



In de hoop dat ik nu een klein tipje van mijn wieler-
sluier heb opgelicht, zet ik nu Jan Driessen maar eens 
in de wind. 

Doe je best Jan! 

Bon - Bini - Bar 
Molenstraat 22. TERHEIJDEN (nabij do molen). 

Dé gelegenheid, waar sport en gezelligheid 
hand in hand gaan. 

Uitermate geschikt voor het geven van party ' s 
tot ongeveer 50 personen. Neem vrijblijvend kontakt 

op met Riet en Henk Rasenberg. 

D E W I L L E M D E R I D D E R T R O F E E 1 9 8 8 

In de 15 e uitgave van deze koers draaide alles om de 
vraag: Wie houdt Theeuw Lodewikus van een derde achter-
eenvolgende zege af? Frank van Tetering was er op 
zijn oer-degelijke oma-fiets duidelijk niet toe in staat 
en de 30 overige vertrekkers hadden het er ook moeilijk 
mee. Oud-terheijdenaar Theo Mook was er voor "ingehuurd" 
en een totaal onbekende ex-dorpsgenoot (?) wekte ook 
de indruk in vorm te zijn. Zoals altijd was het ook dit 
jaar weer een echte afvalkoers. Bij een dergelijke wed-
strijd zijn het vaak niet de getrainde kilometers die 
beslissend zijn maar de koerservaring. 

24. 

Het goed opgekomen terheydense publiek had best waarde-
ring voor die renners die weten dat een ereplaats niet 
voor hun is weggelegd maar toch deelnemen. Juist bij 
deze wedstrijd geldt immers het gezegde dat meedoen 
belangrijker is dan winnen. 

Voor de sterksten onder de terheydense trimmers stond 
er echter meer op het spel. Stonden immers de buren, 
de collega's en enkele familie leden niet aan de kant? 
Dit was de grote kans om aan hen te laten zien waar 
al dat trainen het hele jaar door goed voor was! 
Ook de clubmakkers mochten nu eindelijk wel eens weten 
wie er nu precies de sterkste was dit jaar. 
Tenslotte bleek na een zware, afmattende slag in de 
Schansstraat en de rest van het parcours Jan van Tetering 
de snelste sprinter van een tot slechts 9 personen 
uitgedund peleton. Hiermee schreef hij, evenals vier 
jaar geleden een prachtige overwinning op zijn naam. 

De uitslag: 

1 Jan van Tetering Terheyden 
2 Geert van Tetering Wagenberg 
3 Theo van Mook Made 
4 John de Ridder Teteringen 
5 P.van Leeuwen 

Teteringen 

6 Din van Meel Terheyden 
7 Leon van Tetering Terheyden 
8 Theeuw Lodewikus Terheyden 
9 Bram Martens Terheyden 

10 Marcel Eigner Terheyden 

25. 



w i s t u d a t . . . 
- Nu het drukke koersseizoen voorbij is, onze renners 

de meest vreemdsoortige aktiviteiten gaan ontplooien. 

- Sommigen het wel erg bont maken 

- Hans Rasenberg, Richard Luyten en Piet van Zundert 
deze rustige periode gebruiken om te gaan trouwen 

- Ze dus echt wel alles uit de hoek zoeken om een feestje 
te kunnen geven. 

- Frans Leyten en Jack Piederiet deze periode gaan gebruiken 
om dus gewoon weer helemaal te herstellen. 

-Ons Australisch lid Brett Dutton een bronzen medaille 
veroverde op de Olympische Spelen in Seoul op het 
onderdeel ploegenachtervolging op de baan. 

-John de Ridder door zijn enorme inzet via het raden 
van het reserve getal van de lotto in 5 jaar tijd de 
clubkas met ƒ2419,— spekte. 

-Handyman Onderdelen Shop wederom KNWU-sponsor zal zijn 

in 1989. 

-Stef van Zundert voor de eerste maal in de 12 jaar dat 
hij nu wedstrijden rijdt, een koers op zijn naam heeft 
geschreven. (Sluitingskoers Effen) 

26. 

UITSLAG REVANCHE CLUBKAMPIEOENSCHAP 
Gereden op 24 september 1988 in echt slecht weer. 

eindklassering Pnt. Rit in Lijn Tijdrit (±7Km) 

1 Stef van Zundert 3 1 11.33.01(2) 
2 Fr. van Tetering 5 4 11.26.46(1) 
3 R. van Tetering 5 2 11.40.19(3) 
4 L. van Tetering 7 3 13.27.75(4) 
5 Kees Klerk 10 5 (5) 

Parkoers: Witte weg. 

Cross kalender M.B.C.B. seizoen 1988-1989 

Datum Plaats 

2-10 Helvoird 
9-10 B.Nassau 

16-10 Alphen 
23-10 Oosterh. 
30-10 Galder 
6-1] Chaam 

13-11 Dorst 
20- 11 Molenschot 

Inschr. 

v.Schijndel 
't Hoekske 
kantine 
paviljoen 
Manege 
KI.America 
Dorpszicht 
3 Linden 

Parkoers 

Guldenberg 
Chaamseweg 
Camping'tZand 
Warande 
Galderse Meren 
Baarleseweg 
Baarschotsstr. 

Inlichtingen 

04118-2269 
04257-9386 
04258-2446 
01620-5071 

076-613391 
01619-1516 
01611-1359 
01612-3223 

27-11 Terheyden Bon Bini Bar Roode Vaart 01693-1960 

4-12 Minderhout kantine 
11-12 Helvoirt 
18-12 Ravels 
26-12 Rijsbergen 
30-12 Dorst 

Duinoord 
Tennisveld 
Camping 
de Roskam 

Boskant 
Duinoord 
Tennisveld 
'tOekelt je 
Sureae 

8-01 Rijen Halve maantje Duiventoren 
15-01 Molenschot Manege Heidebroek 
22-01 HilvarenbeekGouden Carolus Trimbaan 
29-01 Bavel Schutterslust Leeuwerik 
05-02 Minderhout kantine Boskant 

03-12145614 
013-333995 
04-657043 
01696-5180 

01611-2275 

01612-3690 
01611-1448 
04255-3032 
01620-27716 
03-12145614 
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k l e P P e r t j e s 
Tinus Fens gaat een gedeelte van zijn wapen-arsenaal 
opruimen en de volgende zaken zijn overcompleet. 

Hen GAZELLE (A-frame) maat 60 
afgemonteerd met campagnolo 

Een GAZELLE maat 58, met 
shimano onderdelen 

Een COLOMBO maat 57, eveneens 
met shimano onderdelen. 

Te bevragen bij M. Fens. 
Telefoon 01680-26294 

CAFE 
PETIT RESTAURANT 

D O R P S S T R A A T 2 1 
H U Y B E R G E N 

T E L E F O O N 0 1 6 4 4 - 2 6 8 0 

Fam. K u y l e n - B o l d e r s 

SPECIALITEITEN 
* D i v e r s e s o o r t e n p a n n e k o e k e n 
* P a l i n g in ' t g r o e n 
* V is en v l e e s g e r e c h t e n 
* F o n d u e 
* S t e e n g r i l l Keuken geopend 

van 12 .00 uur tot 2 1 . 0 0 uur. 
Bezoekt ook onze snackbar 

28. 

Theunisse-pap? 

Het is bekend dat voor sommigen wielrennen en doping 
een twee-eenheid vormen. Coureurs zijn allemaal 
junkies totdat het tegendeel is bewezen. 
Wielertourclub "De dorstse trappers" nodigt eenieder uit 
om op k november een tweetal lezingen over dit onderwerp 
bij te wonen. De, bij ons allen bekende sportarts 
H. van Opstal en de heer Piet van Katwijk (ex-prof) 
spreken dan over deze materie. 
Dus, wie al die cowboy-verhalen beu is gaat op 

4 november naar Hotel-Restaurant "De Roskam", 
Rijksweg 112 in Dorst. De aanvang is 20.00 uur 
en de entreeprijs is ƒ. 3,— per persoon. 

29. 



Omdat de bijdragen van de leden aan dit blad nog al 
mee vallen, heeft de redactie gezocht naar een extra 
medewerker. Na een uitgebreide selectie procedure 
(bij sommige kandidaten was zelfs een psychisch 
onderzoek nodig) is Corne Rombouts als de meest 
geschikte uit de bus gekomen. 
Hier volgt zijn sollicitatiebrief. 

Ais kersvers redactielid en niet op de laatste plaats 
als longfunctie-assistent in het ziekenhuis in Goes, 
wil ik graag iets van mijn kennis op long/hart functie 
gebied over te brengen in relatie tot de training 
voor wielrenners. 

Onderstaande kun je ook uit allerlei boeken en tijd-
schriften halen maar je loopt dan al gauw het risico 
tot een saaie uiteenzetting van formules en wetenschap-
pelijke termen te komen. Ik heb geprobeerd om tot een 
voor iedereen te volgen verhaal te komen en zoveel 
mogelijk de moeilijke termen te verklaren. 

G O R D I J N E N 
Z O N W E R I N G 
T A P I J T 
( b o v e n d i e n g ra t i s 
g e l e g d ) 

Hoofdstraat 12 - Zevenbergschenhoek 
Telefoon 0 1 6 8 5 - 2 3 1 5 

30. 

De trainig is in de meeste gevallen bedoeld om het 
prestatieniveau te verbeteren, anders gezegd probeert 
iedereen zijn uithoudingsvermogen te vergroten. Dit 
vermogen heeft veel te maken met energieverbruik. We 
kunnen de mens vergelijken met een benzinemotor van 
een auto. Deze motor verbruikt bij een bepaalde snelheid 
een bepaalde hoeveelheid benzine. Wanneer de snelheid 
wordt opgevoerd zal ook het energieverbruik en dus het 
aantal verbruikte liters benzine toenemen. Bij de mens 
worden er in de spieren energierijke stoffen "verbrand" 
waardoor men de spieren kan samentrekken en aldus tot 
de fietsende beweging kan komen. Voor een duursport 
als wielrennen is het belangrijk dat gedurende lange 
tijd snel en veel energie kan worden vrijgemaakt, hoe 
meer energie je kunt vrijmaken hoe groter je vermogen is 
Ik zal zo goed mogelijk proberen uit te leggen hoe dit 
proces van vrijmaken van energie plaats vindt. 
Deze energie kan namelijk op twee manieren worden ver-
kregen en wel door aerobe verbranding (met behulp van 
zuurstof) en door anaerobe verbranding.(zonder zuurstof) 
Te beginnen met de aerobe verbranding. Als we ons een 
spiercel voorstellen als een kubus dan bevindt zich in 
deze kubus een bepaalde ruimte die gevuld is met een 

Cafetaria 
"DE SCHUTTER" 

Kloosterstraat 1, 
M a d e , te lefoon 3 1 8 1 • 

H o e k Marktstraat -
Schoolstraat t e M a d e 

TOOS en PIET v. DONGEN - v. VUGT. 

P a t r o n a a t s t r a a t 3 4 , M a d e , Te le foon 0 1 6 2 6 - 4 6 6 2 
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energierijke stof die door toevoeging van zuurstof kan 
worden omgezet in ATP (adenosine trifosfaat) Dit ATP is 
nodig om de spieren te laten samentrekken.(ATP=energie) 
Als dit systeem echter tekort schiet schakelt het 
lichaam over op het anaerobe systeem waarbij door middel 
van verbranding van suikers (glucose) het nodige ATP 
wordt vrijgemaakt. Dit systeem heeft echter als nadeel 
dat tegelijkertijd ook afvalstoffen worden geproduceerd 
zoals melkzuur, wat zich ophoopt in de spieren en in 
het bloed, daardoor raken de spieren snel vermoeid. Bij 
de aerobe verbranding worden slechts koolzuurgas en 
water gevormd die met de ademhaling worden afgevoerd. 
Op dit systeem kunnen we dus langere tijd een bepaalde 
inspanning verrichten,(fietsen) zonder dat het vermogen 
snel daalt. Hoe beter men is getraind, des te later 
treedt pas het anaerobe systeem in werking, oftewel 
des te sneller kan men fietsen voor men "verzuurd". 
Dit punt waarop men gaat verzuren noemen we de anaerobe 
drempel. Dit punt is te bepalen door te bekijken hoe-
veel zuurstof deze persoon verbruikt om tot zijn 

1 

maximale aerobe vermogen te komen. De hoogte van dit 
vermogen hangt n.l. af van de maximale capaciteit die 
iemand bezit om zuurstof vanuit de longen in het bloed 
op te nemen. Hoe meer zuurstof zich namelijk in het 
bloed bevindt, des te meer energie je kunt vrijmaken 
zonder dat die schadelijke afvalstoffen worden gevormd. 
Nu is het juist die maximale zuurstof opname-capaciteit 
die je door training kunt vergroten. Je moet daarvoor 
gaan trainen met een bepaalde snelheid waarop je net 
niet verzuurt. Nu heeft niet iedereen de beschikking 
over hartslagmeters en allerlei ingewikkelde apparaten 
om dit precies vast te stellen. Mijn ervaring heeft 
me echter geleerd dat je "rond" dit punt traint, wanneer 
je bijvoorbeeld uur een zodanig tempo rijdt dat je 
dat je dat nog net kunt volhouden zonder steeds te moe-
ten terugschakelen naar een lagere snelheid of versnel-
ling. Wanneer je n.l. ietsje te hard rijdt en dus 
verzuurd zul je "stilvallen" en vanzelf een ritme gaan 
aanhouden waarbij dit net niet gebeurd. Bij de sportkeu-
ring van dokter Dinjens die velen van ons dit voorjaar 
hebben gedaan werd op de fiets de maximale zuurstof-
opname "geschat". Alhoewel dit niet erg nauwkeurig is 
kun je door deze test meerdere malen per jaar te doen 
toch bekijken of je op dit gebied vorderingen hebt 



gemaakt. 

Tenslotte wil ik nog even duidelijk stellen dat een 
groot uithoudingsvermogen niet automatisch betekent 
dat iemand een goed wielrenner is, daarvoor komen 
n.1. ook nog zaken kijken als mentaliteit, vechtlust, 
motivatie, moed en tactisch inzicht, (etc.) 
Een groot uithoudingsvermogen is mijns inziens echter 
wel een noodzakelijke voorwaarde voor het wielrennen. 

K O G A - M l Y A T A '88 

MOST PERFECT LINE 
OF BICYCLES 

Uw Koga-Miyata-dealer: 

B e n e v e n weg n a a r 
J A N U S VAN N I S P E N 
M a s t b o s s t r . 8 0 / 8 2 / 8 4 
B R E D A . 0 7 6 - 2 1 3 3 7 2 - 2 1 8 7 5 2 

34. 

WIELERWEEKEND TERHEIJDEN 

Deel 3 en slot. 
Het eerste hoofdstuk van deel 3 is het verhaal over 
Din de Ridder. Hoewel ons opperhoofd met maar liefst 90 
andere liefhebbers en veteranen vertrok werd er na afloop 
vrijwel uitsluitend nog over hem gesproken.... 
Toch hadden we nog 4½ andere favorieten. De halve was 
Eric van de Wiel, die wel uit Terheyden komt maar (nog ?) 
niet in een Handyman shirt koerst. Eric reed de koers 
keurig uit, al kostte het hem wel erg veel zweet. Cees 
Daamen, Ad Brenters en Jack van Dongen lukte het niet 
om de zware wedstrijd te volbrengen en dat kostte ons 
wat tranen. Ook Corné Rombouts haalde het einde niet 
maar hem kostte het wat bloed Hij kwam namelijk ten 
val nadat zijn frame brak. Gelukkig vielen de verwonding-
en nogal mee, maar nu we toch over kosten spreken 
Het aanvallend koersen van Din zorgde er echter voor dat 
zijn terheydense publiek niet te lang stil bleef staan 
bij deze pechgevallen. Vele malen kwam hij alleen door, 
achtervolgd door de razende meute. Het was wel jammer dat 
zijn sprintvermogen nog als vanouds is; dat heeft hem 
a1 heel wat ereprijzen gekost. 

Hierna konden de toeschouwers die uitsluitend naar het 
"eigen volk" kwamen kijken even gaan eten. Bij de 
junioren hadden we immers geen rose troeven aan het 
vertrek. De toch nog spannende koers werd helaas over-
schaduwd door een valpartij die er ernstig uit zag. 
Achteraf is alles nog mee gevallen maar menig hart 
stond even stil. (Niet van de gevallen coureurs, maar 
van het publiek.)In de race die hierna volgde was de 
zo spannend dat uw verslaggever niet durfde te kijken. 
Waarschijnlijk staat elders in deze klepper een verslag 
van de Willem de Ridder trofee, zoniet dan kunt u 
altijd nog de videoopnames van John de Ridder lenen. 
Het slotnummer, de amateur-koers, werd geopend door 
Stef van Zundert. Hij demareerde vanuit het vertrek en 
dat zorgde voor een zeer felle reactie.... 
Onmiddellijk werden er renners gelost en een van de eer-
sten was...: Stef van Zundert! Ook Jos van Ginneken 
was een van de slachtoffers van het openings offensief. 
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Een van de mannen die zo tekeer gingen was onze eigen 
Bob Rasenberg. Het was geweldig om te zien hoe hij sleur-
de aan het peleton en zo vele gerenomeerde namen liet 
afstappen nog voor halfkoers. Het kon dan ook niet uit-
blijven dat hij weg zou komen te zitten; hij kreeg 
Rudi van Vlimmeren, Tonnie Akkermans en Arthur van 
Dongen mee. Tegen een dergelijk kwartet is natuurlijk 
niet op te boksen zodat ze samen het gehele rennersveld 
op een ronde achterstand zetten. Uit het peleton was 
Quirijn de Wit toen al letterlijk weggevallen. Hij zat 
goed mee te koersen toen plotseling zijn stuur af brak, 
zodat hij wel erg plotseling besloot om het voor gezien 
te houden. Ook bij hem waren er gelukkig geen noemens-
waardige letsels. Het koppige vierspan zou dus de groot-
ste prijzen gaan verdelen. Uiteindelijk werd het 
Akkermans die de mooiste bloementuil uit handen van de 
(niet minder mooie) rondemiss Claudia mocht ontvangen. 
Bob werd prachtig derde maar niemand kan hem kwalijk 
nemen dat de overwinning niet in de eigen vereniging 
bleef. Hij heeft er namelijk alles aan gedaan! 
Sportief gezien was daarmee een zeer geslaagd weekend 
afgesloten maar voor de werkploeg was er nog een en 
ander te doen. Ook moest er nog "even" worden nagekaart 
in enkele terheijdense herbergen 

36 . 


