
Ton en Tineke 
Rasenberg 

Gelegenheid v o o r brui loften - partijen en barbecue 

Dorpsstraat 59 
4845 CD Wagenberg 
Telefoon 01693-1943 

Lageweg 23 Terheijden telefoon 01693 - 1758 

VRAAG VRIJBLIJVEND OFFERTE. 

Onze showroom is geopend iedere dag 
van 9.00 uur tot 17.00 uur. 

's Avonds na telefonisch afspraak. 

U BENT VAN HARTE WELKOM ! 
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Anja Verdaasdonk, Schuivenoordseweg 13, 

4844 PE Terheijden. Tel. 01685- 2519. 

Wim Schmetz, Teteringsedijk 148/5, 
4817 MK Breda. Tel. 076- 22.0054. 

Jacqueline Diepstraten, Huijgensstraat 1, 
4844 AX Terheijden. Tel. 01693- 1093-

Jack van Longen, Wagenstraat 64a, 
4845 GW Wagenberg. Tel. 01693- 2449. 

Penningm.
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van de 
bestuurstafel 
nieuwe leden per 1-1-1985. 
Bas Hagens, Hoeven 

Jan Paulissen, Langeweg. 
Ed Paulissen, Langeweg. 
Iwan Boor, Waspik. 

Werner Mathijsen, ZevenbergschenHoek. 

opzeggingen.-
Adrie van Dongen, Terheijden. Corné Voogt, Breda 
Arjo van Ginneken, Bavel. 

Trainingsweekeind. 
Het trainingsweekeind blijft populair. Daarom wordt ook 
dit jaar weer een trainingsweekeind georganiseerd en wel 
op zaterdag 23 en zondag 24 februari, De keuze is Limburg 
met zijn bekende Cauberg of de Ardennen met zijn glooiende 
hellingen. Jij opgave kunt u vermelden aan welk reisdoel 
u de voorkeur geeft. Dan is het zo, dat de meeste stemmen 
gelden. Opgeven vóór I februari bij J. v. Tetering. 

Contributie. 
De contributie voor 1985 is wederom vastgesteld op f. 35,— 

t.w. f. 2 5 , — contributie en f. 1 0 , — verzekering. 
De penningmeester verzoekt alle leden om dit bedrag zo 

spoedig mogelijk doch uiterlijk 1 februari 1985 over te 
maken op rekeningnummer 15.06.80.643 bij de Rabobank te 
Terheijden ten name van de Wielervereniging Terheijden. 
Het gironummer van de bank is 1083344. Contante betaling 
bij de Rabobank is ook mogelijk. 
Het Bestuur hoopt dat u het lidmaatschap het gehele jaar-
laat gelden door deel te nemen, hetzij aanwezig te zijn 
bij evenementen die door de Wielervereniging Terheijden 
georganiseerd worden. 

Het Bestuur wenst iedereen een sportief en succesvol 

wielerjaar en een voorspoedig 1985. 



Trainingsritten. 
Als voorbereiding van net wielerseizoen 1985 worden 
weer de trainingsritten gehouden op het parcours 
Munnikenhof- Salesdreef- Bergen. De data zijn: 
Zondag 3- 10- en 17 februari. 

Start en finish zijn bij " Bax Bielzen " in de Bergen. 
Gaarne tijdig aanwezig om in te schrijven, Er zijn geen 
prijzen aan verbonden. 
We starten in de volgende categorieën: 
1. K.N.W.U.- amateurs en Junioren, B.W.F. A. en B.-

categorie. 
2. K.N.W.U.- Nieuwelingen en Liefhebbers en Veteranen, 

B.W.F.- Trimmers en C. - categorie en niet- licentie-
houders . 

De afstanden zijn als volgt: 

3 februari: cat. 1. 50 km. start om 9.30 uur. 
cat. 2. 30 km. start om 9.35 uur. 

10 februari: cat. 2. 60 km. start om 9.30 uur. 
cat. 2. 40 km. start om 9.35 uur. 

17 februari: cat. 1. 70 km. start om 9.30 uur. 
cat. 2. 40 km. start om 9.35 uur. 

Internationale Borchwerftrainingswedstrijden Roosendaal. 
Data: zondag 27 januari en 3-10-17 en 24 februari 1985. 

Inschrijfgeld per wedstrijd: fl. 2,50. 
Gebruik van rugnummer en valhelm is verplicht. 
Vertrektijden voor de Ie trainingswedstrijd op 27-1 zijn 
10.00 uur Profs/amateurs, 11.25 uur Junioren, 
11.26 uur Liefhebbers/ veteranen, 12.30 uur Nieuwelingen 
12.31 uur .Dames, 13.20 uur Trimmers en Toerders tot en 
met 35 jaar, 13.21 uur Trimmers en toerders van 36 jaar 
en ouder. 

Voor meer informatie: 

Secr. W.V. Roosendaal, de heer C. Theunisse, 

tel. 01650- 40647. 
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klassement 
Het laatste Klassement dat we bekijken, behandelt een 

olympisch nummer namelijk de ploegentijdrit voor 4 man. 
De afstand die wij afleggen is ongeveer 35 km. ; 5 ronden. 

Vaak rijden sommige ploegen met 5 man, deze komen wel 
voor in het klassement maar niet oij de " top ". 
Kennelijk is een extra man toch niet zo'n groot voordeel. 
Niet in net klassement vermeld zijn de keren dat we 
slechts 4 ronden lang zaten af te zien. 

(Gemiddelde 
Ploeg Gereden op: Tijd: Snelheid

: 

15-9-1984 51.01.91 +/- 41,2 km/uur 

I8-9-I982 51.47.15 +/- 40,6 km/uur 

1. J. Engelen 
P. v. Oosterhout 
J. de Ridder 
G.v.Tetering 

2. J. Engelen 
C. Rombouts 

B. J. Hoogveldt 
F. v. Tetering 

P.v.Oosterhout 18-9-1982 52.19.31 
P. Kloosterman 
R. Ackerman 

J.v.Tetering 

+ /- 40,1 km/uur 

St.v.Zundert 
H. Rasenberg 
J.v.Tetering 
F.v.Tetering 
R.v.Tetering 

5. D. de Ridder 

3. Martens 

A. Brenters 

P. Driessen 

15-9-1984 53.01.51 ±/- 39,6 km/uur 

15-9-1984 53.02.86 +/- 39,6 km/uur 



De beste damestijd is aanmerkelijk beter, namelijk 
43.52.27. Hannie, Wieske, Ria en Giovanni deden er dus 

7 minuten korter over en hadden daar ook slechts 3 
ronden voor nodig. ( gemiddelde snelheid ruim 28,7 km/uur). 

uit klassement is samengesteld aan de hand van de officiële 
uitslagenlijsten. 

ALLES VOOR UW TUIN,OOK VOOR TUINAANLEG, 

ADRESSEN : 

MOERDIJKSEWEG 9 - telf. 2307 

MOLENSTRAAT 75 - telf. 1244 

TERHEIJDEN 

S. 



cross 1984 
28 Oktober werd er weer heel wat afgemodderd op de Schans. 

47 renners, waaronder 16 leden stonden met hun blinkende 
racekarretje aan de start. Na één ronde waren fiets en 
renner echter veranderd in een aërodynamisch modderig 
geheel. Dit kon de renners echter niet deren. 
Om half 1 gingen de Junioren van start met 1 minuut later 

in hun diepe sporen de Nieuwelingen. De drie musketiers 
Hans Rasenberg, Joost Engelen en Corné Rombouts gingen 
bij de Junioren een duel aan met de andere 2 renners. 
Zij moesten echter met lede ogen aanzien hoe die met hun 

fiets de benen namen. Corné zijn stalen ros liet het 
3 ronden voor het einde afweten. Bij de Nieuwelingen lieten 
Pierre Driessen en Jos van Ginneken zien dat ook zij 
enkele pijlen op hun boog hadden. Ieder voor zich vochten-
zij hun duel uit met de andere 4 renners, ze lieten zich 
niet zondermeer verslaan, wat hun daarom dan ook een goede 
plaats opleverde. 

Om half 2 vertrokken 16 recreanten tot 35 jaar, met 1 minuut 
later in hun kielzog 4 35- plussers. 9 Leden waaronder 
Adrie Kuijlen als 35- plusser waren op het slagveld hun 
eigen strijd aan het leveren. Al gauw voelden de jongeren 
de hete adem van de 35- plussers in hun nek. Marcel Ver-
hagen en Tiest Rombouts waren lang voorin de gevechts-
linie te zien. Jack van Longen bleef bij de middenmoot 
goed in het zadel. In de achterste linie reden de gebr. 
van Tetering, Peter Diepstraten, Warner van Gils en 
John Luijken. Onze kleine Adrie Kuijlen liet zien een 
grote pijl op zijn boog te hebben. Hij overvleugelde het 
merendeel. En wist zelfs van geen ophouden ! 
15 Amateurs en 2 profs vertrokken om half de Lief-
hebbers en veteranen 10 in getal vertrokken 1 minuut 
later. Bij de Amateurs waren het Gerard van Tetering en 
Niels Schrauwen die het tegen Adrie v.d. Poel en Henny 
Kuijper opnamen. Gerard die tot 2 ronden voor het einde 
onbetwistbaar leider was, moest toegeven dat hij iets 
meer kruit verschoten had dan Adrie v.d. Poel. 
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Adrie v.d. Poel maakte daar dan ook gebruik van. 
Niels Schrauwen, die zijn debuut als Amateur maakte, 
weerde zich goed tussen deze cracks. Ondanks de lage 
opkomst van deelnemers was de sfeer toch goed. 
Hieronder volgen de uitslagen. 

Junioren; 
3. J. Engelen. 

H. Rasenberg. 

Nieuwelingen
: 

3. P. Driessen. 
5. J. van Ginneken. 

Recreanten tot 35 jaar: 
3. T. Rombouts. 
5. M. Verhagen. 
7. J. van Dongen. 

10. F. van Tetering. 
11. R. van Tetering. 
12. P. Diepstraten. 

13. W . van Gils. 
14. J. Luijken. 

Recreanten 35+ : 
3. A. Kuijlen. 

Amateurs/ Profs; 
2. G. van Tetering. 
7. N Schrauwen. 



Cross- kalender B.W.F. 

6 jan. 3avel 

13 jan. Rijen 
20 jan. Galder { kampioenschappen ) 
3 febr. Minderhout 

10 febr. Molenschot 

Wijzigingen voorbehouden. 

Cross- kalender K.N.W.U. 

6 jan. Drunen 
6 jan. Enter 

12 jan. Amersfoort 
12 jan. Hulsberg 

13 jan. Stein 
19 jan. Gemonde 
20 jan. Tilburg 
27 jan. N.K. 

RAADHUISSTRAAT 40 - TERHEIJDEN 
TELEFOON 01693-1255 

Loodgieters- en centrale 
verwarmingsbedrijf 
*** 

LANDELIJK ERKEND 
GAS- EN WATERFITTER 

* * * 



VERKOOP VAN ALLE MERKEN 

NIEUWE EN GEBRUIKTE 

AUTO'S 

AUDI - VW - OPEL - HONDA 

MUNIKENhOF 4 - TERHEIJDEN 

TELEFOON 01693 - 3376 b.g.g. 1866 

GARANTIE 3 maanden onderdelen + arbeidsloon 



intervïew met • • • 
FRANS LEIJTEN 

Voor sommige mensen is het woord " hapsap " genoeg om 
te weten met wie net interview deze keer is; voor de 
rest volgen hier enkele gegevens: 

Frans Leijten is beheerder van buurthuis " Scheldestraat ' 
in Breda, vader van Elmira en Corné en getrouwd met 
Marianne. Hij woont in Breda en fietst hard. 

Foto: niet te geloven , maar 
waar ! 
28 jaar en 127 kg. zwaar ! 

REDACTIE: " Je begon pas op 35-jarige leeftijd te fietsen, 
wat deed je daarvoor ? " 

FRANS: " eigenlijk niets. Toen ik ongeveer 16 jaar was, 
heb ik een tijdje goed getafeltennist, maar daarna heb ik 
lang totaal niet aan sport gedaan. Ik heb 10 jaar een 
café gehad in Zevenbergen, waar ik oorspronkelijk vandaan 
Kom en zoals op de foto te zien is, werd ik toen nogal dik. ' 

Daarna werkte ik in de 
haven van Rotterdam en reed dan 
o.a. met Ad Nuijten daar naar 
toe. .Deze zag het wel zitten om 
bij iemand van die afmetingen 

uit de wind te rijden en haalde 
mij over om te gaan fietsen. 
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Op de trainingsronde in de Teteringse bossen kreeg ik 
echt de smaak te pakken en besloot om OOK wedstrijden 
te gaan rijden. Zo Kwam het dat ik bij de 3- categorie 
( 35- 45 jaar ) van de B.W.F. terecht kwam. Ik reed 
ongeveer 1,5 jaar in een trui van café Prins Maurits en 
werd toen door Toon Schrauwen gevraagd om voor Até Snacks 
te gaan rijden. 
Het was in deze ploeg dat ik mijn enige overwinning tot 
nu toe boekte. Ik domineerde echter in veel koersen maar 
door mijn " traaise " sprint moest ik vaak genoegen nemen 
met 2e en 3e plaatsen. Inderdaad een traaise sprint want 
ik was toen door toedoen van Din de Ridder lid geworden 
van de W.V. Terheijden. Nadat ik dus ook nog in Sprundel 
een koers won, besloot ik het daarop volgende seizoen 
mijn geluk in de A- categorie te gaan beproeven. Lat was 
dus iets meer kilometers maar ik vond het verschil gelijk 
aan dat tussen de liefhebbers en de veteranen bij de K.N.W.U 
De veteranen ( bij de B.W.F. : de B- categorie ) rijden 

wat constanter, maar toch wel even hard." 

" KOERSINZICHT " 

REDACTIE: " Afgelopen jaar was je dus veteraan, ben je 

tevreden over het seizoen ? " 
FRANS: " Ja, ik ben beslist tevreden, in het voor- en 
naseizoen heb ik in verschillende koersen kunnen domineren. 
Omdat ik echter totaal geen koersinzicht heb, en ik me ook 
nooit wil sparen in de koers, zijn er geen overwinningen, 
maar wel veel korte prijzen uitgekomen. Ook in koersen 
die we samen reden met de liefhebbers ! 
Het is wel zo dat ik er veel voor moet doen; als ik een 
dag niet op de fiets heb gezeten, voel ik me niet prettig. 
Gelukkig heb ik een gezin dat volledig achter me staat; 
Het gebeurt maar zeer zelden dat ik het verwijt krijg al 
te veel te fietsen. 

Ook mijn baan maakt het me mogelijk zo veel te trainen 

als ik zelf wil." 
REDACTIE: " Intussen is het 1985; je bent nu 42 jaar. 
Wat zijn je plannen voor de toekomst V" 
FRANS; " Nou, ik heb grote plannen ! Niet iedereen zal 
het er mee eens zijn, maar ik word amateur. Mijn verstand 



zegt me dat. ik het niet moet doen, maar ik wil het 
gewoon eens mee maken. Trouwens, ik zal het niet veel 
slechter doen dan sommige andere leden het enkele jaren 
terug hebben gedaan. Toch verwacht ik niet dat ik af zal 
gaan. Ik heb getraind met amateurs en met onze ( sterke 
Junioren, die nu amateur worden. Als ik mezelf met hen 
vergelijk, word ik niet bang van de overstap. 
Mijn doel is het uitrijden van koersen, En na de 7 jaar 
dat ik nu fiets, voel ik nog steeds progressie. 
Ik leef serieus en Din de Ridder gaat me begeleiden, dus 
als er ook maar iets in zit, dan moet het er uit komen. ' 

Tot zo ver het gesprek met Frans Leijten. Zijn nieuwe 
" extra korte " Gazelle staat klaar en in de winter-
maanden zwemt hij en fietst op de weg. Ook heeft René 
Verhaart ( de mechanicien ) er wat werk bij gekregen. 
Frans is namelijk voorzichtig begonnen met veldrijden. 
Wij verwachten dat Frans een stimulans zal zijn voor de 
jongere garde, want wie wil er nou geklopt worden door 
" opa " ?! 

Nog steeds progressie! 
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uitslagen 
Corné Rombouts. 

3-11 Ulvenhout 18e 
4-11 Hoogerheide 16e 
11-11 Hoogerheide 9e 

17-11 Hoogerheide 10e 
18-11 Bergen op Zoom 16e 
Districtskampioenschap 10e 

25-11 Hoogerheide 8e 
Eindklassement Hoogerheide 9e 

Bob Rasenberg. 

13-10 3e etappe ronde van de Emporda 1e 
11-14/10 Eindklassement tussensprints Emporda (Sp) 1e 

25-11 Veldrit Hoogerheide 8e 
2-12 NK Klassementsrit in Ahoy 5

e 

9-12 NK Koppelkoers in Ahoy 2e 

Gerard van Tetering. 

311 Merksplas 8e 
4-11 Son 6e 

10-11 Tilburg 9e 
11-11 Heist o.d. Berg 9e 

17-11 St. Michielsgestel 9e 
18-11 Bergen op Zoom 15e 
25-11 Kijkduin 5e 
30-11 Tielen 17e 
16-12 Alphen a.d. Rijn 6e 
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DE BINDINGSAVOND-

Nu, zoals op de algemene ledenvergadering is gebleken, 
het bestuur op de officiële toer is gegaan, heet onze 
jaarlijkse teeravond dus zoals de titel hierboven vermeldt. 
Frank van Tetering had er op de vergadering wat moeite mee, 
maar daar was in de Bon-Bini-Bar, waar dit jaar het feest 
gehouden werd, niets meer van te merken. 
Als er wat te feesten valt, zijn de meesten wel op tijd, 
en dat vond onze secretaris wel zo fijn, want zo kon hij 
zich ook al snel, na het afhandelen van de kas, in net 
feestgewoel storten. 

Als er in de koers snel vertrokken wordt, dan zit zowat 
iedereen te schelden, maar met bier deert dat blijkbaar 
niemand. Dit tempo werd stug volgehouden tot aan de 
ravitaillering, die ook dit jaar weer uitmuntend was ver-
zorgd door " Rietje van de bar ". 
Het buffet werd geopend door een wel zeer bescheiden Stef 
van Zundert ( zie foto ). 
Er was voor ieder wat wils en zelfs voor de meest hongerigen 
genoeg. 

Vervolgens werden weer de diverse trofeeën uitgereikt door 
onze voorzitter Din de Ridder. Frank van Tetering was de 
trouwste bezoeker van de zaterdagavondtrainingen er. ver-
diende hiermee een mooiere prijs als in een heel jaar 
koersen bij de B.W.F. mogelijk was geweest. 
Theo Lodewikus en John de Ridder moesten met ieder 25 
presenties de 2e plaats delen. John oogstte even later 
veel applaus toen hij opgeroepen werd om de Fair- Play-
Cup op te komen halen. 

Hierna volgde nog de prijsuitreiking voor de kampioenen 
in onze vereniging. Din de Ridder omdat hij districtkampioen 
bij de veteranen was geworden en Bob Rasenberg voor het 
behalen van de nationale titel bij de Studenten. 
Na het officiële gedeelte hervatte iedereen weer z'n 
bezigheden. Het straffe tempo was er nu een beetje af. 
Om de alcohol een beetje uit het lijf te kweten werd er 
door enkelen nog wat gedanst.Nadat dit dansen na vele 
pogingen ook al steeds minder goed ging, keerden de feest-
vierenden lachend en dus tevreden weer naar huis, om de 
volgende ochtend tot de constatering te komen dat het een 
geslaagde bindingsavond was geweest. 
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Smakelijk ! ! ! ! 

Wim Schuurmans, die op de vraag: 
" Wat moet er van de niet- K.N.W.U- ers 
terecht komen ", antwoordde met: 
" D a a r willen ze een werkploeg van maken ", 

De prijzen van de Bingo die niet zo 
" prachtig " waren als de aanplakbil -
jetten ons deden geloven. 
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KERSTTRIATHLON-

Deelnemers meldden zich 2e Kerstdag voor de kerst-
triathlon. Deze minitriathlon mag zich al in een grote 
populariteit verheugen. Van renners, maar OOK van publieks-
zijde. De deelnemers hadden de aanmoedigingen aan ook 
zeker nodig. 

I1 onderdeel. 500 mt. zwemmen. 

Na 2 valse starts konden ze aan toch hun slagen slaan. 
Op Kop was het al snel Hans Rasenberg die het ruime sop 
KOOS. zijn broer Bob op de 2e plaats en Jack van Dongen 
op de 3e plaats. Quirijn de Wit handhaafde zich op de 4e 
plaats met een zeer speciale slag. Op de 5e plaats was het 
Ronnie van Tetering die met Adrie Kuijlen in zijn vaar-

water de rest van de meute voorbleef. 

Het was Hans die na 8 minuten als eerste het nat van zich 
af schudde. Zijn broer Bob kon na 21 sec. zijn voeten op 
het droge zetten. Na 1 min. 13 sec. was het Jack van Dongen 
en na 1 min.43 sec. Quirijn de Wit die hun handdoek om 
konden slaan. Enkelen dachten aan Frans Leijten een zware 
dobber te hebben en hadden daarom zijn veters aan elkaar 
geknoopt. Toen Frans dat zag, explodeerde hij maar nadien 
kon hij het echter toch sportief opnemen. 
Terwijl de laatsten zich in hun wielertricot hesen, ver-
trokken de eersten al op hun fiets richting Terheijden 
voor het 2e onderdeel;25 km. fietsen. 
Hans en Bob bevonden zich in leiderspositie met daar-
achter het duo Quirijn de Wit en Jack van Dongen, die 
eendrachtig samenwerkten. Laarachter bevonden zich Niels 
Schrauwen en Adrie Kuijlen. Lij voelden elkaar goed aan, 
hoewel Niels bij Adrie nooit uit de wind kon zitten! 
Solorenners waren niet of nauwelijks te bekennen. Alleen 
Iwan Boor had de pech deze ronde nog niet helemaal te 
kennen. Spectaculair was het om te zien hoe snel men zich 
van zijn fiets kon ontdoen, om te beginnen aan het 
onderdeel 6 km. lopen. 
Hier zette Bob de joker in. Hij bleef zelf aan de kant 
en liet Leo van Ginneken lopen. Lang kon deze Hans 
Rasenberg vergezellen. Hans liet ook hier zien heel wat 
in zijn mars te hebben. Op de brug hadden zich inmiddels 
heel wat supporters verzameld. 



Eindelijk onderscheidde men in de verte de eerste lopers 
En daar kwam hij dan! de tuinkabouter van de vereniging, 
Adrie Kuijlen, op 200 meter gevolgd door Hans Rasenberg. 
Maar Hans kon Adrie niet meer inhalen. En zo mocht 

Adrie Kuijlen proeven wat het inhoudt om een overwinning 
te behalen. 

Uitslag triathlon: 

1. Adrie Kuijlen 1 uur 29 min. 
2. Hans Rasenberg op 0.34 

3. Quirijn de Wit " 1. 54 
4. Niels Schrauwen 2.19 
5. Ronnie van Tetering 2.30 
6. Cees Daamen 2.47 
7. Frans Leijten 3.34 
8. Jack van Dongen 4.05 
9. Frank van Tetering 4.17 

10. Peter Kloosterman 5.19 
11. John de Ridder 6.07 
12. Leo Bekers 8.33 
13. Bram Martens 8.55 
14. Jos van Ginneken 9.19 

15. Pierre Driessen 9.41 
16. Din de Ridder 10.24 
17. Joost Engelen 11.25 
18. Leon van Tetering 12.19 
19. Stef van Zundert 13.29 
20. Iwan Boor 18.36 



Van een van onze leden; 

Jij deze gebruik ik de Klepper als uitlaatklep. 
ik ben op 2 november vorig jaar op de ledenvergadering 
aanwezig geweest en heb geluisterd naar de B.W.F. 
renners. Deze zouden met hun ronde graag terugwillen 
naar Terheijden. Waar ik mij zonder meer graag bij 
aansluit. Zelf B.W.F. renner en wonende te Wagenberg 
ben ook ik niet gelukkig met de uitwijking van 
Terheijden naar wagenberg. Men heeft geprobeerd de B.W.F.-
renners zo een alternatief te geven. Maar dit blijkt 
niet zo geslaagd. 
In het verslag van de ledenvergadering van 4-11-1983 
is trouwens duidelijk vermeld ( bij de rondvraag ) dat 
om het jaar een B.W.F. ronde in Terheijden georganiseerd 
zal worden of om beide wedstrijden ( B.W.F. én K.N.W.U. ) 
ieder jaar te laten verrijden. 

Als dit in Made mogelijk is waarom dan niet in Terheijden 
Deze ontwikkeling zou de sfeer in onze vereniging alleen 

maar ten goede komen. Zoals de situatie op dit moment is, 
zou alleen een verwijdering in de hand kunnen werken 
binnen onze vereniging, en daar moeten we met zijn allen 
toch zeker voor waken, We zijn een hechte vereniging en 
dat moeten we kunnen blijven ! 

Adrie Kuijlen. 
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K.N.W.U. rond en B.W.F. ronde. 

Naar aanleiding van de ( soms heftige ) reakties tijdens 
en na afloop van de afgelopen ledenvergadering heb ik de 
behoefte in het kort nog te reageren. 

Een datum voor het organiseren van een wedstrijd wordt 
aangevraagd en toegewezen op een kalendervergadering, 
voorafgaande aan het wielerseizoen. Nu heeft een organisatie 
die het meest aantal keren op dezelfde datum onafgebroken 
jaarlijks heeft georganiseerd, het " oudste recht ", d.w.z. 
de eerste keus om weer op diezelfde datum een wedstrijd 
te organiseren. 

Ga je nu als organisatie het ene jaar wel en het andere 
jaar niet een K.N.W.U.- of B.W.F. ronde organiseren, krijg 
je natuurlijk nooit een vaste datum, dus ook nooit het 
oudste recht, met als gevolg dat je maar op een datum moet 
organiseren, die eigenlijk niemand wil hebben. ( in de 
praktijk hebben we dit al met de B.W.F. cross meegemaakt; 
een keer niet organiseren en je bent je datum kwijt ). 
Het is dus zaak een vaste datum te krijgen voor ieder 
evenement. De data voor 1985 zijn reeds geclaimd bij de 
diverse bonden: B.W.F. ronde Wagenberg 12 mei, K.N.W.U. 
ronde Terheijden 1 september. 

Een van de eerstvolgende taken van het Bestuur: 
Een vaste datum zoeken voor de B.W.F.- ronde in Terheijden. 

Wij doen ons best ! 

Jan van Tetering, secretaris. 
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terugblik 1984 
Evenals vorig jaar gaan we weer de winnaars met name 

noemen. 
In onze trainingswedstrijden gingen Henk Rasenberg en 
Miel Janssens met een overwinning slepen en Frans van 
Dongen deed het zelfs twee maal. Ook Din de Ridder won 

een trainingskoers en werd OOK nog twee Keer als kam-
pioen gehuldigd; nl. bij de Pedaalridders in Made en 
bij het districtskampioenschap in de categorie veteranen. 
Bij de vrije trimmers is de enige overwinning die ons 
bekend is in de wacht gesleept door Jan van Tetering. 

die zijn T.V. siert met de Willem de Ridder Trofee. 
Op B.W.F.niveau werd gewonnen door Wim Schmets in Molen-
schot en Alphen, terwijl hij in de Coca-Cola ploeg met 
o.a. Quirijn de Wit en Leo Bekers de ploegentijdrit van de 
ronde van Brabant ook zegenvierend beëindigde. 
Frans van Longen won ook nog de openingskoers in Effen, 
bij de B.W.F. amateurs. 

Marcel Verhagen komt in de uitslagenlijsten van de Klepper 
ook twee keer als winnaar voor, beide malen in Breda,en 
Richard Luijten won er behalve een in Breda ook een in 

Princenhage. 

Onze eigen koers in Wagenberg werd in de categorie lief-
hebbers door Ronnie van Tetering op zijn naam geschreven. 
Bij de K.N.W.U. behaalde Teo Muis 5 overwinningen en wel 

in Neerbeek, Zaltbommel, Enschede, Giessendam en Made. 
De Nationale titel bij de studenten van Bob Rasenberg 

is slechts een van zijn vier zeges; de overige drie 
behaalde hij in Essen, Poeldijk en Oosterhout. 
Binnen de vereniging bleef Cees Daamen nog een jaar 
kermiskoning en Niels Schrauwen, Hannie Brenters en 
Emiel Rasenberg zijn onze rose kampioenen. 

N.B. Het is ons bekend dat hier niet alle eerste prijzen 

vermeld staan. Iemand die laat in het jaar nog een koers, 

cross of baanwedstrijd won, moet het ons beslist laten 

weten, zodat we het alsnog kunnen vermelden. Er zijn ook 

kleppers die niet alle of geen enkele uitslag doorgegeven 
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hebben. Van deze uitslagen is hier aan OOK geen melding 
gedaan. 

Rectificatie: 
In het klassement van de vorige Klepper is een fout 
geslopen. Op de 9e plaats hoort Cees Daamen vermeld 
te staan met een tijd van 10.18.16 

A F É 
E N T R U M 
Nel en Cor Driessen 

H E T - T R E F P U N T - V O O R 
G E Z E L L I G E - M E N S E N . 

Hoofdstraat-20-Terhei jden 
telt. 01693-2211 
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B.W.F. nieuws. 

riet correspondentie- adres voor alle B.W.F.- aan-
gelegenheden en B.W.F.- licentie- aanvragen is: 
Leo Bekers, Vlasselt 36, wagenberg. Tel. 01693- 1960. 
Bij een aanvraag voor licentie dient men te overleggen: 
- een pasfoto 
- een keuringsbewijs van een arts 

- licentiegeld ( wordt vastgelegd op de vergadering d.d 
19-1-1985 ) 

- b i j eerste aanvraag: uittreksel uit het geboorteregister. 
Licenties dienen aangevraagd te worden vóór 23 febr. 
Bij latere aanvraag kan niet worden gegarandeerd dat u 
de openingskoers kunt meerijden. 

De Algemene Ledenvergadering van de B.W.F. wordt gehouden 
op 19 januari 1985 in Café de Zwaan te Etten- Leur 
( noord ) Aanvang 14.00 uur. 

De B.W.F. heeft enkele veranderingen in het wedstrijd-
reglement toegepast; de belangrijkste zijn: 
De aanvangstijden van de diverse categorieën zijn 

veranderd nl.: Trimmers 12.00 uur 

Gentlemen 1-2 12.45 uur 
Veteranen 14.00 uur 
Amateurs 15.30 uur 

De leeftijdsgrens van de Gentlemens is verhoogd van 
52 naar 53 jaar. 
Een licentie- aanvraag van een wielrenner wordt door 
het bestuur van de B.W.F. van geval tot geval bekeken. 
Voorheen was het zo dat het bestuur van de aangesloten 
verenigingen beoordeelde in welke categorie iemand 
thuishoorde. 

De puntentelling Dij de Trimmers is komen te vervallen. 
Iemand die dus bij de Trimmers begint, mag het gehele 
jaar bij de Trimmers blijven rijden. De Trimmers gaan 
echter 25 a 30 km. rijden. 

Alleen als de trimmer de leeftijd van 34 jaar bereikt 

heeft, moet hij naar de categorie Veteranen. 

Als er nog vragen zijn m.b.t. de B.W.F. dan kunnen deze 

doorgegeven worden aan Leo, zodat hij ze op de leden-

vergadering voor kan leggen. 
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Industrieële 
verlichtingsarmaturen 

o.a. 

Ha logeena rma tu ren 300-2000 Wat t 

Schi jnwerpers voor f loodl ight ing, spor tveld-
en ter re inver l icht ing t/m 3500 W a t t 

Re f l ec to r a rma tu ren voor indust r ie 

O p e n b a r e ver l icht ingsarmaturen 

• Uitstekende kwaliteit 
• Concurrerende prijzen 
• Perfekte service 

exk lus i e f v o o r N e d e r l a n d : 
H a n d e l s o n d e r n e m i n g 

IMCECO 
P o s t b u s 6 6 

4 8 4 4 Z H T e r h e i j d e n , tel . : 0 1 6 9 3 - 2 6 3 8 . 
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wielrenners draaien het best op een menu van koekjes 
en taartjes! 

Niet biefstukken, sinaasappels, bruinbrood, roomboter 
of met isotonen verrijkte dorstlessers vormen voor 
Tour- renners de belangrijkste energiebron, maar dood-
gewone koekjes en taartjes. 

Tot deze verrassende ontdekking Kwamen de medewerkers 
van de Capaciteitsgroep Humane Biologie van de Rijks-
universiteit Limburg, nadat zij tijdens de afgelopen 
Tour de France vijf renners aan een nauwkeurig voedings-
onderzoek hadden onderworpen. 

Dr. W . Saris volgde ruim 3 weken de eetgewoonten van de 
wielrenners. 

Wielrenners verbruiken dermate veel energie, dat een uit-

gebalanceerde voeding van het grootste belang is. Een 

uitgebalanceerde voeding voorkomt dat ze langzamer gaan 

rijden of stoppen, Ze zullen er dus niet sneller door 

gaan fietsen. 

Je ziet nog wel eens renners over de weg zwalken, uitgeput 

omdat ze niet of te weinig hebben gegeten, 

dij metingen kwam aan het licht dat koekjes en taartjes 

de grootste energie- oplading opleverden, gevolgd door 

energiedrank, wit brood, meelspijzen, suiker, sportdrank, 

halfvolle melk, frisdrank, isotonendrank en noten. 

Wat saris is opgevallen tijdens zijn onderzoek, is dat 

de renners zichzelf een enorme discipline moeten opleggen. 

Weten dat ie op bepaalde momenten bijvoorbeeld voor een 

zware inspanning goed moet eten. 

Koekjes, taartjes en gebakjes zijn gemakkelijk mee te 

v o e r e n , dat wisten we. Maar dat ze ook de beste voedings-

stoffen zouden bevatten, is verrassend. 

De Tour de France is niet alleen lichamelijk belastend 

voor de renners, maar ook geestelijk, zo ontdekte Saris 

afgelopen zomer in Frankrijk. Je kunt een renner niet 

elke dag hetzelfde voorzetten, maar toch moet je er 

wel voor zorgen dat alle voedingsstoffen aanwezig z i j n . 

DUS moet je de renners de ene dag een kersenvlaatje geven 

en de andere keer een met pruimen. Het eten moet af-

wisselnd zijn en vooral smakelijk worden gehouden. 

We moeten er in de toekomst voor waken dat ze alleen 
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drankjes- met- alles- erin en pilletjes krijgen. 
Anders zouden de renners mentaal nog te gronde gaan. 

Bon - Bini - Bar 
Molenstraat 22, TERHEIJDEN (nabij de molen). 

Dé gelegenheid, waar sport en gezelligheid 
hand in hand gaan. 

Riet en Henk. 

Uitermate geschikt voor het geven van party's 
tot ongeveer 50 personen, neem vrijblijvend 
kontakt op met Riet en Henk Rasenberg. 
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WAT EEN TALENT ! ! ! 

Dat wielrenners ook kunnen voetballen blijkt wel uit de 
2 gespeelde wedstrijden op 1 en 8 december, 
Zaterdag 1 december vond de wedstrijd plaats tussen de 

W.V. en de Bon-Bini Stars. Een wedstrijd die nog liet zien 
wat echt voetbal kan zijn. 
W.V. Terheijden had de hele wedstrijd het spel goed in de 

hand. Er was OOK een goed samenspel. Leo van Ginneken was 
de doelman van de W.V. en hij was daar duidelijk zeer goed 
op zijn plaats, Zijn enthousiasme gaf de renners het 
nodige zelfvertrouwen. Dit leverde dan OOK de stand 4-3 op. 
De doelpunten zijn gemaakt door

: 

W.V. Terheijden: Bon-Bini-Stars
: 

Jos van Ginneken Ferry Rasenberg 
Din de Ridder Thijs de wijs 2x 
Niels Schrauwen 

Wim Schuurmans 

Op zaterdag 8 december kwam W.V. Breda naar Terheijden 
om hun voetbalkwaliteiten te laten zien. Ziij hadden echter 
waarschijnlijk het talent van de W.V. Terheijden onderschat 

W.V. Breda bleek niet in het bezit van een volledig elftal 
Daarom werd dit aangevuld met 3 spelers van onze vereniging 

( nl. G . van Dongen, Q. de Wit en H. Rasenberg). 
De 8 spelers van Breda bleken op de grasmat met hun wieier 

benen het ritme niet zo snel te vinden. 

Om 3 uur vond de aftrap plaats, Na 11 minuten het eerste 
doelpunt. Bram hartens schiet in eigen doel. G. van Dongen 
brengt in de 19e minuut de stand op 2-0 voor Breda. 

Jos van Ginneken brengt voor de rust de stand nog op 
Na de rust begint W.V. Terheijden pas goed warm te lopen. 

Na 1 minuut is net Wim Schuurmans die voor de gelijkmaker 
zorgt. In de 20e minuut scoort Niels Schrauwen en daarna 
is het Jos van Ginneken die nog eens 2 x na elkaar scoort. 
Hij brengt daarmee de stand op 3-2 voor de W.V. Terheijden 
In deze wedstrijd kwam de W.V. Breda er dus helemaal m e t 
aan te pas, want a l l e doelpunten zijn gescoord door onze 

eigen leden !! 



wist u dat . . . 
Sommigen de Klepper nooit lezen. 

Zij toch fouten vinden. 

Teo Muis volgend jaar bij de A- ploeg v.d. Heijden/Gazelle 
onder contract is. 

Ie bingoavond zeer geslaagd was. 

Sr ongeveer 100 mensen aanwezig waren waarvan 3? leden. 

De sponsoring K.N.W.U. voor 1985 rond is. 

Rasenberg auto's en Imceco een accoord bereikt hebben. 

Wij Frie Rasenberg en Kees Klerk daar zeer dankbaar voor 
zijn. 

René Verdaasdonk zijn fiets aan de wilgen heeft gehangen. 

Monique uit Amsterdam daar meer van weet. 

Jack van Dongen de redactie komt versterken. 

Anton F'ens de foto's voor de Klepper verzorgt. 

Wij hem daar erg dankbaar voor zijn. 
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K.N.W.U. - vergadering. 

Op de vergadering waren 17 renners aanwezig, waaronder 
3 nieuwe leden, uit zijn Jan Paulissen waarschijnlijk 
Veteraan ) Iwan Boor en Eddy Paulissen ( Nieuwelingen ). 
Om 20.00 uur werd de vergadering geopend en werden eerst 
de problemen die zich in het seizoen 1984 hadden voor-
gedaan, doorgesproken. Dit bleken er maar enkele. 
Op de vraag of iedere renner ook in 1985 het rose wil 
verdedigen, antwoordde men volmondig ja. Hieruit blijkt 
dat onze renners uit het goede wielerhout gesneden zijn. 
Omdat is geconstateerd dat sommige renners in het voor-
jaar bereid zijn om de kleren van de sponsor aan te nemen, 
maar in het seizoen weinig of niets van zich laten zien, 
wordt gevraagd om de belangen van de W.V. en van de 
sponsor in acht te nemen. 

De sponsors voor 1985 zijn inmiddels tot een accoord ge-
komen. Het ziin Rasenberg auto's en Imceco. 
Onze vereniging heeft inmiddels 2 wielrentrainers. Deze 
willen dit in praktijk gaan brengen, voor renners die 
belangstelling hebben voor begeleiding en gerichte 
training. Hiermee is onze vereniging weer een ontwikkeling 
verder. 

De begeleiders voor volgend jaar zijn: 
Amateurs: Marius de Kroon, Frans Leijten, Din de Ridder. 
Junioren: Leo van Ginneken, de heer Muis. 
Nieuwelingen: de heer Boor, Jan Paulissen. 
Reserve: Henk Rasenberg. 
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wij feliciteren: 
JANUARI: 

1 Richard Luijten 

5 Peter diepstraten 
6 Bob RasenDerg 

14 Nico Rasenberg 
17 Gor Lriessen 
21 Jacqueline Alting 

22 Bert-Jan Hoogveldt 
29 Jan van Tetering 

FEBRUARI: 

3 Frans Damen 
5 Ed van Gool 

10 Frans Leijten 
11 Jack Piederiet 
12 Bram Martens 
18 Martin Fens 
19 Toon Voermans 
24 Anja Verdaasdonk. 
29 Arno van Zwol 
29 Bas Hagens 

Op 12-11-1984 waren Cor en Nel Driessen 
25 jaar getrouwd! 
Wij feliciteren Cor en Nel van harte! 





kleppertjes 
TE KOOP; 

Imperial voor op kofferdeksel, voor 2 fietsen en 5 wielen. 
Prijs: fl. 100, — . 
Letto- Pietro raceschoenen maat 41. Prijs: fl. 20, — . 
Inl. Corné Rombouts, zeggelaan 63, Terheijden. 
Tel. 01693-1002. 

TE KOOP: 
- Fiets : 
- Kleding: 
- Palmares: 

z.g.a.n. 
gewassen 
onbeschreven 

v o o r s f e e r e n g e z e l l i g h e i d ! 

e n n a t u u r l i j k 
e e n g o e d g l a s b i e r ! ! ! 

b r e d a s e w e g 20 t e r h e i j d e n 
t e l e f o o n 01693 - 1338 
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Ook wij zitten niet stil.. 
U houdt niet van stilzitten. De Rabobank 

evenmin. Ook wij blijven het liefst volop in 
beweging. Om onze dienstverlening op peil te 
houden. En om het u nog makkelijker te maken. 

Zo heeft ieder een 
goede reden om 

aktief bezig te zijn. 

Rabobank 
Blijft aktief. 


